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CHERES CONCITOYENNES
ET CHERS CONCITOYENS,

Nos habitudes et notre mode de vie ont été
considérablement bousculés ces derniers mois
par la pandémie liée a la COVID-19. Du c6té de
I'administration municipale, nous avons multiplié
les efforts pour maintenir notre offre de services
aux citoyens malgré la fermeture des bureaux,
nous avons ajouté des natures de permis
d’'urbanisme et techniques en ligne, nous avons
adapté notre formule des camps de jour et nous
avons implanté de nouvelles mesures pour tenir
la population informée, notamment en diffusant
les assemblées publiques du Conseil en ligne.
Egalement, nous avons tenu a maintenir le
processus de consultation du public en utilisant
les plateformes numeériques pour assurer
I'acceptabilité de nos projets. Une page de
sondages et de consultation est d'ailleurs
maintenant accessible sur le site Web municipal.

Nous avons aussi poursuivi notre planification
urbanistique du territoire et travaillons
actuellement sur le plan de mobilité active, sur la
politique familiale et sur la reconnaissance MADA
(municipalité amie des ainés).

Heureusement, comme vous, nous réintégrons
peu a peu notre quotidien et si tout se passe bien,
nous pourrions bientdt étre en mesure de vous
accueillir a I'hétel de ville sur rendez-vous, et ce,
dans le plus rigoureux respect des directives des
autorités gouvernementales.

Nous profitons de cette rubrique pour vous
remercier de votre résilience collective et pour
souligner votre force et votre détermination
durant les derniers mois. A tous, nous vous disons
un grand merci! Et pour celles et ceux qui ont
perdu un étre cher, nous vous transmettons nos
plus sincéres condoléances. Sachez que vous
n'étes pas seuls et que nos cceurs battent a
I'unisson pour soulager votre peine.

Sincérement,

Votre conseil municipal
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Plateforme de consultation publique

L'information requise aux citoyens pour se prononcer sur les
projets municipaux est maintenant consignée au méme endroit.

Visitez notre page Web
villedecarignan.org/fr/consultations-publiques
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Je m’informe | Je m’exprime

Séances du Conseil

Les prochaines séances ordinaires du conseil municipal auront
lieu les mercredis 15 juillet et 19 ao(t a 20 heures. Au besoin,
elles seront diffusées en direct sur la page Facebook, suivant les
directives de la Santé publique.

Exceptionnellement, les séances de juillet et d’ao(it ne seront pas

tenues le premier mercredi du mois.
i af g

A0UT 2020

MATIERES ORGANIQUES
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*Message a l'intention des citoyens *

Le Service des loisirs travaille trés fort sur une
programmation estivale qui respecte les consignes
émises par la Santé publique et le gouvernement
provincial. Nous vous invitons & consulter
régulierement notre site Internet ou a demeurer
informés en wvous inscrivant a notre infolettre.

EXPOSITION COLLECTIVE EXTERIEURE INTITULEE « BLEU »

La Ville de Carignan, en collaboration avec la Vitrine créative, est heureuse de présenter une exposition collective extérieure sous
le théme coloré : « Bleu ». Ces photographies peuvent étre admirées dés a présent et durant toute la saison estivale aux abords du
pont no 7 (sur le canal de Chambly) a Carignan, plus précisément sur le chemin Sainte-Thérése a l'intersection de la rue O’Reilly.
*Merci de respecter les régles de distanciation sociale en tout temps.

PONT NO 7

BIBLIOTHEQUE ITINERANTE

Si vous empruntez un livre, rapportez-le apres lecture ou déposez-en un nouveau!
¢ Centre multifonctionnel

¢ Parc de la Plume-Magique

¢ Parc Genest

¢ Parc Rémy-Nolet

¢ Rue Marguerite-Boileau

VENTES-DEBARRAS MUNICIPALES

s e
~ Ventes-débarras -
~~__ municipales
Grand week-end -
des ventes-débarras '

les 31 aolt-1*" et 2 septembre.
*5i la santé publigue le permet

INFOLETTRE

b

T T -':'ﬁ
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I n I O Pour recevoir nos nouvelles d'actualité par courriel

LETTRE Abonnez-vous!

villedecarignan.org/fr/infolettre "y~
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| PARC ETIENNE-PROVOST AVEC JEUX D'EAU

| Situé dans le secteur Centre, le parc Etienne-Provost sera construit
2t entre les rues Léonard-Tresny et Etienne-Provost. Ce parc fera la joie
—# des jeunes familles du secteur puisqu’en plus d’offrir des modules de
~ jeux 18 mois a 12 ans, des bancs, des tables a pique-nique, il sera muni
de jeux d’eau et d’un abri flexible solaire. Il s'agira du deuxiéme parc
avec jeux d’eau sur le territoire de Carignan. Le parc devrait pouvoir
étre livré a la population en septembre.

REAMENAGEMENT DU PARC HENRIETTE CHEMIN BELLERIVE

Le parc Henriette a remporté une mise a niveau de ses infrastructures dans le cadre du La Ville procédera a la suite de la réfection
budget participatif 2020. Ainsi, les modules de jeux seront remplacés, de méme que le du chemin Bellerive, cette fois sur un
mobilier urbain afin de 'harmoniser avec les autres parcs municipaux. L'installation d'une trongon d’'une longueur de 1 000 métres,
poubelle double (recyclage et déchets), de trois bancs avec dossier, de deux tables a entre 'adresse 3217 du chemin Bellerive
pique-nique et d'un support a vélos est également prévue. Le tout respecte le montant (prés du centre de pratique de golf) et le
de 75000 $ alloué au budget participatif citoyen. Les travaux seront réalisés cet été. milieu du champ en direction sud. Ces

travaux prolongeront la premiére phase
des travaux exécutés en 2016 sur le
chemin Bellerive entre la Grande Allée et
Fautre moitié du champ. Les travaux
devraient étre réalisés avant la rentrée
scolaire 2020,

REAMENAGEMENT DE L'INTERSECTION DE LA ROUTE 112 gl

Suite aux ententes avec le MTQ et la société de transport EXO, la Ville a mandaté une firme
d'ingénierie pour effectuer la conception, les plans et les devis ainsi que la surveillance des 58
travaux lors du réaménagement de l'intersection de la route 112 et du ch. de la Carriére prévue
en 2021. Ce projet inclut le positionnement d’abribus et |'ajout de voies de virage a gauche.

Aucun véhicule ne doit étre am
stationné a moins de 5 m d’'une
intersection, d’'un passage pour e
piétons ou d’une borne-fontaine

de la sécurité routiere du Québec
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Budget participatif citoyen

La période de vote pour le budget participatif citoyen 2021 aura lieu du 1" au 31 ao(t 2020. Les citoyens et citoyennes de Carignan

de 6 ans et plus seront invités a voter en ligne pour leur coup de cceur.

Attention, un seul vote par résident. Aucunsondage accepté.

Si les directives de la Santé publique le permettent, les citoyens qui n‘ont pas accés au formulaire en ligne pourront se présenter au
comptoir de I'hétel de ville (2555, chemin Bellevue, Carignan, Québec J3L 6G8) durant les heures d’ouverture pour inscrire leur vote. Une

preuve de résidence sera demandée.

Le ou les projets gagnants seront annoncés aprés le décompte des votes, soit durant I'assemblée publique du Conseil le

mercredi 7 octobre 2020.

BUDGET PaRrTICIPATIF/

|

BUDGET
PARTICIPATIF
CITCIYEN

iMa Ville

Mon choix

Participez a la transformation

Demande d’acces aux documents

En tant qu’organisme public, la Ville de Carignan est assujettie ala
Loi sur I'accés aux documents des organismes publics et sur la
protection des renseignements personnels. Découvrez la
procédure compleéte en ligne a villedecarignan.org pour procéder
a une demande d’acces a l'information.

Récdamations a la Ville

COMMENT RECLAMER DES DOMMAGES

Votre avis de réclamation doit étre transmis au Service du greffe
dans les 15 jours suivant I'événement, soit par la poste (en utilisant
le formulaire disponible en ligne sous la rubrique
« Réclamation ») ou par courriel a info@Vvilledecarignan.org.

l'avis doit mentionner votre nom, votre adresse, la cause du
dommage, la date et I'endroit, les détails et tout autre document
pertinent.

de votre municipalite !

Votez pour un projet |
entre le 1*"aout.~
etle 31aoGt

villedecarignan.org
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Pensez a
VOS VOisins |

est plus qu'un simple
d’un outil de référence
asidents du bassin de Chambly
apidement les produits et services
. proximité de Carignan, Chambly,
Viathias-sur-Richelieu.

a la carte interactive, aux événements et aux
oncours, « Pensez local. C'est génial! » permet de faire
rayonner nos commerces, entreprises, professionnels,
industries et organismes a but non lucratif sur le Web et les
réseaux sociaux.

Nuisances et bruits

A Carignan, le bruit est prohibé

lasemaineentre21het7h
la fin de semaineentre 17het9h

La période estivale est propice a I'émission de bruits de
toutes sortes. Les activités extérieures prolongées, les
systémes de son, les cris, les véhicules routiers (incluant VTT),
les systémes d'alarme activés inutilement ou ['utilisation
d’équipement pour des travaux d’entretien domestique
extérieurs, comme la tondeuse, peuvent géner la tranquillité
du voisinage et devenir des déclencheurs de discorde dans
votre milieu. Pensez a vos voisins!

PENSEZ
LOCAL

PENSEZLOCALCESTGENIAL.COM
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NOS BELLES PISTES CYCLABLES

Parcourir les pistes cyclables de Carignan permet de traverser la ville d’ouest en est et de nord en
sud, tout en profitant d’'une expérience relaxante inspirée par des paysages bucoliques.

La Route verte

Cette piste cyclable reconnue au Québec traverse les secteurs résidentiels
Carignan-Saliéres, de I'école du Parchemin et Centre de Carignan. Malgré sa
= proximité avec les quartiers construits, le réseau cyclable s'inscrit dans un univers
g champétre puisqu’il cotoie la verdure des foréts et la magnificence des cours
d’eau. Cette piste qui, pour la portion carignanoise, offre intimité et contact avec
4 la nature peut se prolonger sur un itinéraire de 5 300 kilométres reliant les régions
de I'Outacuais a la Gaspésie et de |'Abitibi a I'Estrie, en passant par le
3 Saguenay/Lac-Saint-Jean et le Centre-du-Québec.

(¢ Que ce soit pour démarrer un voyage d’une centaine de kilométres, pour
.+ | pratiquer son exercice quotidien ou pour prendre une marche de santé, la Route
verte se veut une véritable route de découvertes.

| Vous pouvez accéder a la Route verte en passant par le lien cyclable de la rue
| Lyse-Marcil ou par les rues Marie-Anne Est et Ouest. La Route verte est également
accessible via le parc Désautels situé a I'intersection du chemin Bellerive.

La piste du canal de Chambly a Carignan

Ameénagée sur les 20 km de berges du canal historique qui débute
a Chambly et se rend a Saint-Jean-sur-Richelieu, cette piste cyclable
donne accés a des vues extraordinaires en bordure de la riviére
Richelieu. Les citoyens de Carignan sont fiers de savoir que prés de
la moitié de ce parcours pittoresque se situe chez eux, a Carignan.

A I'époque, la piste cyclable représentait un chemin de halage
permettant aux chevaux de tirer les barges a I'abri des rapides de la
riviere Richelieu. Aujourd’hui, cette route cyclable, couverte
d'asphalte et de poussiere de roche en alternance, permet
d'observer les plaisanciers qui naviguent entre le fleuve
Saint-Laurent et le lac Champlain durant |a saison estivale.

Seuls, en famille, entre amis ou en groupe, les amateurs de vélo
seront séduits!




/l;vELo

Lien cyclable entre les fles

*Attention, secteur a haute valeur écologique : demeurez dans le sentier
balisé seulement

Parmi notre réseau local, le lien cyclable qui relie I'lle aux Lievres a l'lle Goyer
propose quant a lui un parcours unique en plein coeur de la nature. Ce chemin
naturel est situé dans un secteur a haute teneur écologique : la pointe nord de
I'lle aux Liévres. Entourée de marais, de marécages, de riviéres et de chenaux,
cette pointe est peuplée d'un groupement impressionnant de tilleuls
d’Amérique et de caryers cordiformes, des espéces trés rares pour cette région
du Québec. De plus, ce milieu naturel d’exception abrite des espéces menacées
etvulnérables, dont le Caryer ovale, 'ariseme dragon, la tortue molle a épine et
le chevalier cuivré. Les cyclistes et marcheurs qui ont le bonheur d’emprunter
ce lien cyclable d’une fle a I'autre sont invités a demeurer dans le sentier balisé
afin de préserver |'habitat fragile de ces espéces.

Le lien cyclable est accessible via les deux fles. Les cyclistes et marcheurs qui

circulent en direction de I'lle Goyer peuvent poursuivre leur route jusqu’a la |

halte belvédeére : lieu public de contemplation du paysage patrimonial du
bassin de Chambly. lls pourront s’y arréter pour profiter d’'une aire de repos
bien équipée.

RECOMMANDATIONS
POUR LE CYCLISTE

Soyez visible en tout temps -&

Signalez vos intentions  —§ t$—

e S
Soyez attentif e

3 =»
Portez votre casque = =
correctement O
si-:t;;l'}l:!yré _

NAkS “Québec 28

e

Zone résidentielle

-

- O T - - - =




r.10

t SANTE ET
& ENVIRONNEMENT

RECUPERATION DU VERRE

Emplacement du conteneur au Faubourg Carignan
Dans le cadre du projet-pilote de la MRC de La
Vallée-du-Richelieu pour valoriser la récupération du
verre, la Ville de Carignan a identifié un site stratégique et
achalandé pour le positionnement de son conteneur
accessible au public.

Le conteneur de 20 verges cubes sera situé a 'arriére du
IGA du Faubourg Carignan (accessible via la route 112 ou
le chemin Bellerive). Suivez nos plateformes de
communication pour connaitre la date d'installation.

La capacité du conteneur sera d'environ 5 tonnes de
verre mixte. 'entiereté du verre récupéré sera dirigée
vers la compagnie 2M Ressources inc. située a
Saint-lean-sur-Richelieu afin d’étre traitée.

ECOCENTRE

Gratuité de colits sur les trois (3) premiéres verges cubes de matiéres acceptées

La Ville a renouvelé son contrat avec le Centre de récupération Conteneurs Rouville. Entre mai et novembre, les citoyens pourront
bénéficier, une fois par mois par adresse (voir dates citées plus bas) et sur présentation d'une preuve de résidence, d'une gratuité de colits
sur les trois (3) premiéres verges cubes de matiéres acceptées a |'écocentre.

Les journées subventionnées pour la population carignanoise auront lieu de 7 h a 13 h les samedis 18 juillet, 15 ao(t, 19 septembre,
17 octobre et 14 novembre. A I'extérieur de ces samedis, les frais sont établis en fonction des matériaux et de leur quantité :

o 255/ verge cube pour les matériaux secs comme le bois de construction, métal, carton, briques, béton, terre et pierre;
o 40 5/ verge cube pour le gypse, fibre de verre, tuiles, céramique, toilettes, mousse, laine isolante, matiéres plastiques, asphalte, bardeaux
de toiture, panneaux de mur extérieur synthétiques, contenants souillés et autres matiéres non recyclables.

La Ville de Carignan assume également les premiers 75 $ sur la location d'un conteneur. Cette subvention est admissible une (1) fois par

année par résidence. ‘
RADON Comment le

Un gaz sournois qui peut causer le cancer du poumon radon pénétre
dans une maison

Le radon est un gaz radioactif qui provient de I'uranium naturellement
présent dans la crolite terrestre. Le radon se trouve dans le sol, partout ala
surface de la Terre. La quantité de radon dans le sol peut varier de facon
importante d’'un endroit a I'autre. Le radon peut aussi se trouver dans les

eaux souterraines. :

Le radon peut s'infiltrer dans les batiments, surtout par les fondations, et
s’accumuler au point d’atteindre des concentrations qui peuvent entrainer Radon dans
un risque pour la santé. En effet, le radon est la deuxiéme cause de cancer ] '
du poumon, apreés le tabagisme. Comme c’est un gaz qui n’a pas d’odeur,

dans leau

de go(it ou de couleur, il est impossible de le détecter par les sens. y ) 17 de puts

Pour connaitre la concentration de radon dans votre habitation, il faut la
mesurer a l'aide d’'un appareil de mesure appelé dosimétre. |l est conseillé
de faire cette mesure pendant une période d'au moins 3 mois et

: Informatio, émentaires :
d'effectuer la mesure de radon durant I'hiver. Vous pouvez mesurer la o oA Pl TSIES

. . . . Association pulmonaire du Québec

concentration de radon dans votre maison vous-méme ou recourir auX  Gowvemement du Québec/habitation et logement
services d'un professionnel. CAA Québec Habitation
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HERBICYCLAGE

Cet été, laissons 'herbe coupée sur la pelouse

L'herbicyclage est une pratique simple et écologique qui consiste
a laisser les rognures de gazon se décomposer sur le sol aprés la
tonte de la pelouse. Les brins d’herbe ainsi taillés préservent
I'humidité du sol et, en se décomposant, deviennent un engrais
naturel qui apporte le plus grand bienfait aux racines. Composées
a 80 % d'eau, les rognures de gazon laissées sur la pelouse apres
une coupe étanchent la soif de celle-ci et I'aident a prévenir
I'apparition de mauvaises herbes.
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FEUX A CIEL OUVERT INTERDITS

Les feux extérieurs sont uniquement permis a l'intérieur d’un dispositif

sécuritaire

Les broussailles et les branches peuvent étre brilées, mais uniquement
alintérieur d'un foyer ou d'un dispositif sécuritaire pouvant contenir les
flammes et les tisons. Il est formellement interdit d'incommoder le

voisinage par la fumée d'un feu extérieur.

De plus, il est interdit de briiler des déchets, immondices, ordures,
pneus, bois traité ou peint ainsi que des feuilles et herbes séches qui
nuisent a Fenvironnement, en plus d’avoir un impact négatif sur la

qualité de I'air.

Les multiples avantages de 'herbicyclage

¢ Le gazon est un excellent fertilisant naturel. En plus d'étre
bénéfique pour I'environnement sur le plan de la réduction des
gaz a effet de serre (nombre de camions sur la route) et sur le
plan agronomique, I'herbicyclage offre une meilleure résistance
de la pelouse a la sécheresse et aux maladies.

¢ L'herbicyclage permet de diminuer les colits municipaux liésala
collecte des résidus verts, au compostage et a l'incinération.
Privilégier I'herbicyclage plutét que le rejet des rognures
d’herbe via les différentes collectes permet donc de réduire
significativement les colits de collectes, de transport et de
traitement.

¢ L'herbicyclage permet de réduire la consommation de sacs de
plastique.

¢ Finalement, comme il suffit de laisser les rognures d’herbe
coupée sur la pelouse, elle représente une économie de temps
d'entretien pour les citoyens.

Trop de résidus de pelouse?
) Sivous considérez que les résidus de pelouse sont trop abondants
| et qu'ils étouffent votre pelouse, nous vous invitons a profiter, en
priorité, des collectes des matiéres organiques (bac brun) pour en
disposer. Tous les détails a monorganibac.ca.

e ?“' :.l i & i ; 3
R L+ ) L

CHENAUX DE CARIGNAN

Nous demandons a la population de ne pas circuler en bateau a moteur dans les

chenaux de Carignan. L'objectif est de préserver les rives de toutes vagues (érosion) et

de protéger la faune et la flore qui s’y trouvent. Nous vous remercions de bien vouloiren
informer vos proches, voisins et amis!
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N’oubliez pas que pour I'arrosage prolongé d’une nouvelle pelouse, il est requis de se procurer un permis en
ligne sur le site Web de la Ville ou au comptoir du Service de I'urbanisme et du développement durable.

Le rempllissage d'une

nouvelle p{sc_ine avec |'eau
N dUlréseaugmunicipal est

ECOGESTES

Voici quelques trucs pour assurer une utilisation
responsable de I'eau :

e A la maison, faites un usage responsable de I'eau en
évitant ['utilisation des électroménagers durant les
heures de pointe, soit entre 16 h et 20 h.

o A l'extérieur, limitez votre utilisation d’eau potable a
I'arrosage des plantes et des potagers.

¢ Plus que jamais, utilisez un balai plutét que le boyau
d'arrosage pour nettoyer votre entrée de garage ou allée
de stationnement.

* Couvrez votre piscine d'une toile solaire afin de prévenir
I'évaporation et ne la remplissez pas a plus de 15
centimétres du bord pour ne pas perdre de l'eau par
éclaboussures lors des baignades.

ARROSAGE DES ENTREES

Pratique interdite

En tout temps, le lavage des entrées d’auto, trottoirs, patios ou allées est
strictement interdit, sauf en cas de travaux d’'aménagement majeurs.

L'utilisation du balai est la meilleure alternative pour préserver |

I'environnement et protéger |'eau potable.
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TOUT CE QU'IL FAUT SAVOIR POUR ASSURER LES
RELATIONS HARMONIEUSES DANS LA COMMUNAUTE!

Pitou en laisse en tout temps H

Il est important de tenir son chien en laisse en tout temps lors des promenades
dans les lieux publics. Un chien hors laisse, méme s'il est sociable et obéissant,
risque de rencontrer des promeneurs qui sentent leur sécurité menaceée.

De plus, tout chien de 20 kg et plus doit porter en tout temps un licou ou un
harnais attaché a sa laisse. Finalement, seuls les terrains privés cl6turés peuvent
accueillir un chien circulant librement. Dans tous les autres cas, le chien doit étre
retenu au moyen d’un dispositif I'empéchant de sortir du terrain de son gardien.

Animaux errants (trouvés/perdus)

Pour assistance, contactez le Centre d'appels de la SPCA
Roussillon au 450 638-9698 du lundi au vendredide 11 ha 17 het
du samedi au dimanche de 11 h a 16 h ou en écrivant a
info@spcaroussillon.com. Les soirs et les fins de semaine,
communiquez directement avec la Régie intermunicipale de
police au 1 888 678-7000.

Nombre d'animaux domestiques permis
A Carignan, quatre (4) animaux domestiques seulement sont
permis par résidence (exception dans les zones agricoles).

Médailles de chien

A Carignan, une médaille de chien au colit unique de 20 $ est
valide pour toute la durée de vie de |'animal. En plus d'assurer
lidentification des chiens en cas de perte, ces derniéres
autorisent les promenades en laisse partout sur le territoire
carignanois. Le formulaire pour faire une demande de médaille
est accessible en ligne. En période de pandémie, il suffit de nous
transmettre le formulaire et un chéque de 20 S par la poste. Nous
vous retournerons votre médaille par la poste.

Les excréments

II est important de ramasser les excréments des animaux
lorsqu’ils font une promenade avec leur maitre. Lenvironnement
sera ainsi préservé et le voisinage vous en sera reconnaissant!

Chats errants ‘

Programme « Capture, stérilisation, reliche et maintien » (CSRM)

Le bien-étre des chats errants est une responsabilité collective. Ces chats sont bien souvent abandonnés par leur gardien ou nés de
générations de chats sans domicile. Comme ils ne sont pas stérilisés, ils se reproduisent rapidement et cela méne a une surpopulation.

Qu'est-ce que le programme de CSRM?

Avec |'aide de citoyens bénévoles, on procede a l'identification des chats errants d’'un secteur et a leur association a une colonie. Par la suite,
a l'aide de cages-trappe, les participants procedent a la capture des chats identifiés et transportent les animaux a la SPCA Roussillon ol ils
sont stérilisés dans la meilleure des pratiques. Par la suite, les chats sont retournés dans leur milieu de vie.

Pour plus d’'information concernant la stérilisation, la relache des chats, le maintien de la colonie, les chats qui se qualifient ou non au
programme, les conditions requises pour devenir citoyen bénévole au programme CSRM, ainsi que les relations avec les professionnels,

consultez le spcaroussillon.com.

SPCA ROUSSILLON

Nous choisissons de faire partie de la solution :
L’ADOPTION ET LA STERILISATION.
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Fermeture de rue

Bris d'aqueduc

BARBECUE

Cet été, utilisez votre barbecue en toute sécurité

e Installez votre BBQ a une distance d’'un métre de tout objet
ou de toute matiére combustible tels que murs, portes,
arbres;

¢ Nettoyez votre BBQ régulierement afin d’éliminer les
graisses susceptibles de s'enflammer;

¢ Gardez une distance sécuritaire entre vous et l'appareil et
ne fumez pas a proximité ni durant I'allumage ni durant
I'utilisation.
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ingi yoif -elfe AINSI SOIT-ELLE

Le centre de femmes Ainsi soit-elle est une ressource communautaire qui offre aux femmes un lieu d’appartenance et de
transition, une alternative a leur isolement, un réseau d’éducation et d’action. Le centre est polyvalent, il intervient sur la condition
féminine dans son ensemble.

Le service gratuit de consultation individuelle permet a toutes femmes de recevoir de l'aide professionnelle pour diverses
problématiques : situation de viclence, période de maladie, deuil, problémes de dépendance, santé mentale, détresse
psychologique, conflits relationnels, situation de pauvreté, etc.

Le centre offre aussi des services d'écoute téléphonique, de références et diverses activités éducatives : ateliers thématiques,
conférences, cafés-rencontres, groupes d'entraide.

Le centre travaille solidairement avec d'autres groupes a I'amélioration des conditions de vie des femmes. Le centre est engagé

dans I'action sociale et invite les femmes a participer aux actions collectives de 'organisme.
1224, rue Notre-Dame a Chambly

Etre membre du centre de femmes Ainsi soit-elle, c'est étre assurée d'une maintendue en info@ainsisoitellecdf.ca

cas de difficultés, c'est travailler avec d'autres femmes a I'amélioration de nos conditions ainsisoitellecdf.ca

de vie, c'est aussi faire partie d'une grande famille, c'est surtout ne plus étre seule. 450 447-3576
N/

CVIQUE
O LAVALL

"% PARRAINAGE CIVIQUE DE LA VALLEE-DU-RICHELIEU

A la recherche de bénévoles! Depuis plus de 40 ans, nous ceuvrons dans la communauté en favorisant I'intégration sociale parmi
notre communauté de personnes présentant : une déficience intellectuelle, spectre de I'autisme, trisomie 21 et probléme de santé
mentale. Le moyen privilégié est le jumelage auprés d’'un citoyen bénévole. Ces jumelages, créés sur une base d’intéréts
communs, permettent aux personnes parrainées de mieux s'intégrer dans la société. Vous devenez en quelque sorte un agent de
changement social. Le parrainage, d’'une durée d’environ 3 heures par mois, s’actualise sous diverses formes en accord avec les
besoins et intéréts des personnes impliquées.

Pendant cette période de confinement et d’éloignement physique, nous avons adapté notre formule afin de respecter les
consignes sanitaires en vigueur. Ainsi, une vidéoconférence, un appel, une marche et/ou entraide, sont en ce moment en vigueur.

. ’ H - .

Services offerts par |'organisme .Jumglage, ‘ 308, rue Montsabré 3 Beloeil
suivi et soutien; info@pcvr.ca
activités d’intégration; pcvr-ca
et, au besoin, formation ou ateliers. 450 464-5325

IR

|'Ii
Wil CARREFOUR FAMILIAL DU RICHELIEU

Vous avez de jeunes enfants? Le Carrefour familial est un endroit chaleureux qui offre des activités diversifiées et créatives pour votre
famille. U'accueil et le plaisir sont au rendez-vous. Les activités parent/enfant permettent de prendre un temps spécial avec votre enfant
tout en favorisant son développement. Différents ateliers sont offerts, visitez notre site Internet pour la programmation compléte.

Je suis grand maintenant
Votre enfant entre a la maternelle en septembre, nous offrons 4 ateliers qui ont pour but de bonifier leur estime de soi. Les thémes
seront : j’ai confiance, je suis bien avec les autres, je suis capable, je gére mes émotions. Les mercredis a 9 h 30.

Les lundis « Jeux libres »
Venez profiter de nos locaux équipés pour amuser vos petits. Une personne ressource sera sur place pour vous guider et répondre
avos questions. Bébé Bougeotte0al2mois:13h  ViensJouer!1a2ans:9h

L'atelier « Espace parents » vous propose des rencontres guidées afin d’apprendre et échanger sur des thémes liés a la vie
familiale. Les lundis a 9 h. Halte-garderie comprise.

Besoin de répit? La halte-garderie HALT 6 ZAMIS peut accueillir vos 856, Grand Boulevard 3 Chambly
enfants (0 a 5 ans) pour une demi-journée toute la semaine ou une journée carrefourfamilial.org
compléte le vendredi. Profitez-en! 450 447-9969
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BUDGET PARTICIPATIF
VOTEZ POUR VOTRE FPROJET

Du 1¢ au 31 aolt 2020 (inclusivement), la population est
invitée a découvrir les propositions de leurs concitoyens et a
se prononcer sur son coup de cceur. Le projet qui aura
obtenu le plus de votes sera réalisé au bénéfice de la
communauté en 2021.

Attention, un seul vote par résident.

HEURES DE SERVICE

LUNDI AU JEUDIDE 8 HA 12 H
erpE1IZHA16H30
VENDREDI DESHA12H

TEL : 450 658-1066 @ VILLEDECARIGNAN.ORG
FACEBOOK.COM/VILLEDECARIGNAN & INFO@VILLEDECARIGNAN.ORG




