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Agenda 2025

SEPTEMBRE 2025

1 SEPTEMBRE
• 	Ventes-débarras
• 	Branches à domicile (sur réservation)

2 SEPTEMBRE
• 	Récupération 

3 SEPTEMBRE
• 	Ordures
• 	Séance du conseil
• 	3e versement des taxes municipales

4 SEPTEMBRE 
• 	Résidus alimentaires

6 SEPTEMBRE
• 	Fête des citoyens

8 SEPTEMBRE
• 	Tricot-crochet jasette

10 SEPTEMBRE
• 	Collecte de sang

11 SEPTEMBRE
• 	Résidus alimentaires 

13 SEPTEMBRE
• 	Heure du conte – Cowboys et indiens

16 SEPTEMBRE
• 	Récupération
• 	Résidus verts

18 SEPTEMBRE 
• 	Résidus alimentaires

20 SEPTEMBRE 
• 	Résidus domestiques dangereux (RDD)
• 	Journée subventionnée à E360S

22 SEPTEMBRE
• 	Tricot-crochet jasette

24 SEPTEMBRE
• 	Encombrants (sur réservation MRC)
• 	Ordures 

25 SEPTEMBRE
• 	Résidus alimentaires

27 SEPTEMBRE
• 	Journées de la culture: Tournée 

« Bonheur chez vous »

28 SEPTEMBRE
• 	Cours Prêts à rester seuls 

30 SEPTEMBRE
• 	Récupération 

OCTOBRE 2025

1 OCTOBRE 
• 	Séance du conseil

2 OCTOBRE 
• 	Résidus alimentaires

4 OCTOBRE
• 	Heure du conte – Monstre

5 OCTOBRE
• 	Conférence « Recréer la biodiversité, 

un jardin à la fois »

6 OCTOBRE
• 	Branches à domicile (sur réservation)
• 	Tricot-crochet jasette

9 OCTOBRE
• 	Résidus alimentaires

11 OCTOBRE
• 	Exploration culturelle au boisé de la 

pointe nord de l’île aux Lièvres

14 OCTOBRE
• 	Récupération 
• 	Résidus verts

15 OCTOBRE 	
• 	Ordures 

16 OCTOBRE
• 	Résidus alimentaires

17 OCTOBRE 
• 	Carignan en couleurs
• 	Mapping à la MG3

18 OCTOBRE 
• 	Journée subventionnée à E360S
• 	Mapping à la MG3

19 OCTOBRE 
• 	Cours Gardiens avertis
• 	Mapping à la MG3

20 OCTOBRE
• 	Tricot-crochet jasette

23 OCTOBRE
• 	Résidus alimentaires

26 OCTOBRE
• 	Élections municipales (vote 

par anticipation)

28 OCTOBRE 
• 	Récupération 
• 	Résidus verts 

29 OCTOBRE 
• 	Encombrants (sur réservation MRC)

30 OCTOBRE 
• 	Résidus alimentaires
• 	Fête d’Halloween

31 OCTOBRE
• 	Fête d’Halloween

NOVEMBRE 2025

2 NOVEMBRE
• 	Élections municipales (jour du scrutin)

3 NOVEMBRE
• 	Tricot-crochet jasette

5 NOVEMBRE 
• 	Ordures 

6 NOVEMBRE
• 	Résidus alimentaires
• 	Heure du conte – Conte en pyjama de soir

8 NOVEMBRE
• 	Atelier RÉPAREnsemble

9 NOVEMBRE
• 	Théâtre jeunesse : Alix et le loup

11 NOVEMBRE
• 	Récupération 
• 	Résidus verts

13 NOVEMBRE 
• 	Résidus alimentaires

14 NOVEMBRE 
• 	Spectacle intimiste : Andréanne A. Mallette

15 NOVEMBRE
• 	Journée subventionnée à E360S
• 	Heure du conte – Fables réinventées

16 NOVEMBRE
• 	Cours Prêts à rester seuls

17 NOVEMBRE
• 	Tricot-crochet jasette

19 NOVEMBRE
• 	Séance du conseil

21-22 NOVEMBRE
• 	Pièce de théâtre « Une 

histoire de 4 saisons »

25 NOVEMBRE
• 	Récupération 
• 	Résidus verts

26 NOVEMBRE
• 	Encombrants (réservation MRC)
• 	Ordures 

28 NOVEMBRE
• 	Soirée patinage son et lumière 12-17 ans

30 NOVEMBRE 
• 	Cours Gardiens avertis

DÉCEMBRE 2025

1ER DÉCEMBRE
• 	Tricot-crochet jasette

3 DÉCEMBRE
• 	Séance du conseil

4 DÉCEMBRE
• 	Résidus alimentaires

5 DÉCEMBRE
• 	Fête de Noël

6 DÉCEMBRE
• 	Noël des petits

9 DÉCEMBRE
• 	Récupération 

15 DÉCEMBRE
• 	Tricot-crochet jasette

17 DÉCEMBRE
• 	Ordures 

18 DÉCEMBRE
• 	Résidus alimentaires

23 DÉCEMBRE
• 	Récupération 

31 DÉCEMBRE
• 	Encombrants (réservation MRC)

Congés fériés
Nos bureaux seront fermés le 1er septembre 
pour la fête du Travail, le 13 octobre pour  
l'Action de grâce et du 24 décembre au 4 
janvier inclusivement pour le temps des Fêtes. 

Taxes
Le troisième versement des taxes 2025 
est dû le mercredi 3 septembre.

Les modalités de paiement sont les suivantes :

•	 Service de paiement électronique des 
institutions financières participantes;

•	 Chèques postdatés par la poste ou au 
comptoir de l’hôtel de ville (2379, ch. 
de Chambly, bureau 210, J3L 4N4) 

•	 Paiement Interac au comptoir de l’hôtel de ville

*L’argent comptant est refusé.

Séances du Conseil
Les prochaines séances ordinaires du conseil 
municipal auront lieu les mercredis 3 septembre, 
1er octobre, 19 novembre et 3 décembre à 19 
h 30. La séance du 3 septembre aura lieu à 
l’actuelle salle du Conseil située au 2555, chemin 
Bellevue à Carignan. Par la suite, la salle du 
Conseil sera déplacée au Centre multifonctionnel 
situé au 1555, rue de l’École à Carignan. 

Élections municipales 
•	 Période de déclaration de mise en candidatures : 

19 septembre au 3 octobre 2025 à 16 h 30

•	 Vote par anticipation : 26 octobre 
2025 de 12 h à 20 h.

•	 Jour du scrutin : 2 novembre 2025 de 10 h à 20 h.
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Patrick Marquès

Maire

Stéphanie Lefebvre

Conseillère District-3

Édith Labrosse

Conseillère District-1

Diane Morneau

Conseillère District-4

Luc Laforge

Conseiller District-2

Frédéric Martineau

Conseiller District-5

Daniel St-Jean

Conseiller District-6

Alors que l’automne s’installe avec ses 
couleurs éclatantes et ses activités de rentrée, 
la Ville de Carignan est heureuse de vous 
présenter un bilan des projets réalisés et de 
vous partager les initiatives en cours. Avec 
un bilan financier favorable pour soutenir 
notre croissance, nous continuons de bâtir, 
ensemble, une ville à la fois accueillante, 
moderne et tournée vers l’avenir.

Des logements pour la famille

Nous continuons d’innover en matière de 
logements avec la maison tri-générationnelle 
maintenant disponible à l’ensemble du 
territoire. Avec la récente introduction des 
unités d’habitation détachées, nous offrons 
une belle variété de modèles de maisons 
générationnelles pour garder nos aînés près 
de nous ou offrir l’accessibilité au logement 
à vos enfants ou la famille étendue.

Des parcs transformés pour 
mieux se retrouver

Nous poursuivons les efforts pour mettre 
à jour nos parcs qui sont au cœur de la vie 
communautaire. Ainsi, après les parcs Isaïe-
Jacques, des Vétérans et de la Seigneurie, 
c’est au tour du parc Michel-Asselin de 
faire peau neuve. Le parc du Domaine 
vient d’accueillir des terrains de pickleball. 
Le parc des îles reçoit bientôt un parcours 
d’entrainement Treckfit et la place publique 

de la maison des générations Ginette-Grenier 
un espace de shuffleboard et une balançoire 
accessible aux personnes à mobilité réduite.

Ces améliorations contribuent à renforcer 
les liens de voisinage et à encourager 
un mode de vie actif et inclusif.

Des services municipaux 
plus accessibles

Le lancement du nouveau Portail 
citoyen constitue un virage important 
vers la modernisation de nos services. 
Cette plateforme numérique simplifie vos 
démarches et favorise une communication 
plus directe avec l’administration 
municipale. Un outil pensé pour vous 
et à découvrir dès maintenant.

Des projets phares pour 2025

La planification se poursuit pour 
deux chantiers majeurs :

•	 Le futur centre sportif, qui offrira 
à la population un espace moderne 
et polyvalent pour pratiquer des 
activités intérieures toute l’année.

•	 Le nouveau garage municipal, qui sera 
relocalisé à l’intersection du chemin 
Chambly et de la route 112 pour mieux 
répondre aux besoins de la communauté 
et optimiser nos opérations.

Une communauté engagée

Carignan se construit avec vous. Vos 
idées, recueillies lors de consultations 
publiques, de sondages, ou en discussion 
avec votre conseiller, orientent nos 
décisions. Dès 2026, le budget participatif 
adoptera une formule « en continu » qui 
vous permettra de proposer et voter en 
ligne, plus facilement, des propositions de 
projets qui nous inspirerons à l’année.

Un automne riche en rencontres

Après un été animé par de belles activités, 
dont une Fête nationale mémorable avec 
le groupe Kaïn, l’automne nous réserve 
d’autres occasions de se rassembler. 
Nous vous invitons à rester à l’affût 
de notre programmation culturelle et 
communautaire : spectacles, activités 
sportives et événements saisonniers 
viendront animer nos quartiers.

Ensemble, continuons de faire de Carignan 
une ville à notre image : proche de ses 
citoyens, fière de ses espaces, ambitieuse 
pour son avenir.

— Le conseil municipal de Carignan

Chères citoyennes et 
chers citoyens,

Mot du conseil
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Découvrez le tout 
nouveau Portail 
citoyen de Carignan

Portail citoyen de Carignan

Afin de compléter la simplification des outils disponibles 

pour les citoyens, la Ville de Carignan est heureuse 

de présenter son nouveau Portail citoyen. Après 

avoir amélioré la gestion du compte de taxes en ligne, 

la Ville modernise maintenant l’ensemble du portail 

pour offrir une expérience plus intuitive et efficace.

Et bonne nouvelle : aucune nouvelle création 

de compte n’est nécessaire ! Si vous utilisiez déjà 

le Portail citoyen, vous conservez le même accès. 

Nous facilitons la transition pour que vous puissiez 

profiter immédiatement de cette version améliorée.

Un portail, plusieurs fonctionnalités

 Alertes citoyennes

Recevez des notifications en temps réel 

selon vos préférences. Soyez informés des 

situations d’urgence, des travaux en cours ou 

des nouvelles municipales importantes.

 Demandes en ligne

Soumettez et suivez vos requêtes facilement, qu’il 

s’agisse d’un permis, d’une plainte ou d’une question.

 Consultations citoyennes

Participez aux décisions municipales en donnant 

votre avis sur les projets en cours et à venir.

 Horaires et informations géolocalisées

Trouvez rapidement les services municipaux près 

de chez vous, ainsi que leurs horaires et coordonnées.

 Et bien plus encore !

Le nouveau Portail citoyen vous offre une multitude d’outils 

pratiques pour simplifier vos interactions avec la Ville.

Connectez-vous dès son ouverture !

Dès le lancement du portail, abonnez-vous aux avis 

municipaux et profitez d’une ville plus accessible.

Nouveauté : une application 
mobile pour le Portail citoyen

La Ville de Carignan est heureuse d’annoncer 
le lancement de la nouvelle application 
mobile du Portail citoyen, disponible dès 
maintenant avec Apple et Android !

Plus besoin d’ajouter le portail à votre écran 
d’accueil manuellement — il vous suffit de 
télécharger l’application pour profiter d’une 
expérience simplifiée, rapide et intuitive.
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Une gare et le « paradis 
des travailleurs »

Dans le cadre des célébrations 

du 60e anniversaire de la Ville de 

Carignan, nous poursuivons notre 

série d’articles historiques avec un 

retour fascinant sur un quartier 

emblématique : Albani Extension.

Le tramway électrique

Au tournant du 20e siècle, l’arrivée 

du tramway électrique transforme 

le paysage de la région. Dès 

1912, la ligne numéro 3 de la 

Montreal and Southern Counties 

Railway traverse Carignan, avec 

trois arrêts, dont un à Albani. 

C’est autour de cette gare que 

le promoteur immobilier, C.C. 

Cottrell Limited lance un ambitieux 

projet résidentiel, qu’il baptise 

« Albani Extension » en hommage 

à la cantatrice Emma Albani.

Albani Extension

Présenté comme un véritable 

« paradis des travailleurs », 

ce quartier attire rapidement 

l’attention. Les terrains sont 

offerts à partir de 19 $, et un 

train spécial, le « Albani », 

part chaque dimanche du 

centre-ville de Montréal pour 

permettre aux familles de 

venir visiter gratuitement.

En une seule journée, on 

rapporte que 300 visiteurs 

ont acheté pour l’équivalent 

de 25 000 $ de terrains !

Ce projet témoigne de 

l’importance du transport 

ferroviaire dans le développement 

de Carignan. Bien que les rails 

aient été démantelés en 2020, 

la rue Albani et la piste cyclable 

qui longe son tracé rappellent 

encore aujourd’hui cette époque 

où le tramway reliait Montréal à 

Granby en passant par notre ville.

Ce récit, riche en anecdotes et 

en mémoire collective, est le 

deuxième chapitre d’une série 

de quatre grandes thématiques.

- Extrait du texte de Louise 
Chevrier, Société d’histoire de 
la seigneurie de Chambly

Parcours du tramway entre Montréal et Granby dès 1912, passant par Chambly et plusieurs autres villes de la région.
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Bulletin d'information municipale / Ville de Carignan

Informations Express

Collecte de branches 

Les deux dernières collectes 
de branches auront lieu dans la 
semaine du 1er  septembre et 
dans la semaine du 6 octobre.

Afin de profiter de ce service, vous 
devez effectuer une réservation en 
complétant le formulaire en ligne sur 
le site web au plus tard le vendredi 
midi précédent la collecte.

	 carignan.quebec

Résidus verts

Cet automne, les prochaines collectes 
auront lieu le 16 septembre, 14 
octobre, 28 octobre, 11 novembre 
et 25 novembre. Les résidus verts 
sont les résidus organiques qui 
proviennent du jardin, de la cour ou 
même du potager. À l’automne, il s’agit 
principalement de feuilles mortes et 
de nettoyage de fermeture de jardin.

Encombrants

La collecte des déchets encombrants 
a lieu une fois par mois, gratuitement, 
sur réservation auprès de la MRCVR.

Pour faire une demande de collecte 
à domicile, vous devez effectuer 
la demande en ligne à mrcvr.ca/
encombrant ou au 450 641-3070, 
poste 3185, au plus tard le vendredi 
midi précédent la collecte. Voici 
les quatre (4) dates de collectes 
restantes : 24 septembre, 29 octobre, 
26 novembre et 31 décembre.

Matériaux secs

Lors des journées subventionnées les 
samedis 20 septembre, 18 octobre et 
15 novembre, vous pouvez disposer 
gratuitement de vos matériaux 
secs à Chambly, chez E360S, situé 
au 3200, boulevard Industriel. 

Bois de construction, métal, blocs de 
ciment, béton, pierre, briques, tourbe, 
gypse, fibre de verre, tuiles, céramique, 
toilettes, asphalte, bardeaux de 
toiture, panneaux de mur extérieur 
synthétiques, mousse, laine isolante.

Résidus domestiques 
dangereux (RDD)

Le 20 septembre prochain, vous 
pourrez disposer de vos résidus 
domestiques dangereux gratuitement 
à Chambly, chez Véolia, situé au 
2630, boulevard Industriel. 

Peinture, huiles, batteries de 
voiture, bonbonnes de propane, 
acide, colle, produits en aérosol, 
avec cyanure, engrais, pesticides, 
oxydants, produits de nettoyage, 
piles, solvant, vernis, électroniques.

0
0

0
1

_
_

F
1

 - R
E

C
T

O

3
1

5
8
7
5

_
M

e
d
ia

P
lu

s
_

B
u
ll-C

a
rig

n
a
n

 3
2

p

CM

Y

CM

Y



9

Élections municipales 
du 2 novembre
Le 2 novembre 2025, date du scrutin pour les élections générales 

municipales, arrive à grands pas. Voici un rappel des dates importantes et 

de certains gestes à poser en tant qu'électeur ou futur candidat.

Inscription sur la liste électorale

Toute personne inscrite sur la liste électorale peut 

voter. Il est de la responsabilité de l'électeur de s'assurer 

de son inscription sur ladite liste en octobre, un avis 

d'inscription sera transmis par la poste à chaque personne 

inscrite sur cette liste ou un avis d'absence d'inscription, 

dans le cas où aucune personne ne serait inscrite 

sur la liste électorale à votre adresse domiciliaire.

Révision de la liste électorale

Toute personne dont le nom n'apparaît pas sur la liste 

électorale doit, pour pouvoir exercer son droit de vote, se 

présenter à la Commission de révision afin de procéder 

à son inscription. Les dates, lieux et heures où siégera la 

Commission de révision seront annoncés vers la mi-

octobre sur le site internet de la Ville. Pour demander 

une inscription, une correction ou une radiation, la 

personne doit présenter deux documents, dont l'un doit 

faire état de son nom et de son adresse domiciliaire.

La demande d'inscription, de radiation ou de correction 

peut être faite par la personne concernée, par le 

conjoint, par un parent ou par une autre personne 

qui cohabite avec elle. Exceptionnellement, si une 

personne a été inscrite sur la liste électorale alors 

qu'elle n'est pas en droit de l'être, un électeur inscrit 

dans la même section de vote que cette personne 

peut en demander la radiation. Aucune demande par 

téléphone, télécopieur ou courriel n'est acceptée. 

Période des candidatures

À la fin de la période de candidatures le 

3 octobre à 16 h 30, s'il y a plus d'un candidat 

intéressé à occuper un même poste, un scrutin 

devra être tenu pour déterminer la personne élue. La 

présidente d'élection publiera alors un avis de scrutin 

afin d'informer les électeurs de la tenue d'un scrutin.

Vote par anticipation

Tout électeur pourra voter par anticipation le dimanche 

26 octobre entre 12 h et 20 h. Consultez l'avis de scrutin 

pour connaître l'emplacement de votre bureau de vote.

Jour du scrutin

Le scrutin officiel aura lieu le dimanche 2 novembre 

2025, de 10 h à 20 h. Consultez l'avis de scrutin pour 

connaître votre lieu de votation.

Annonce des résultats

Les résultats du scrutin seront dévoilés par la présidente 

d'élection le 2 novembre 2025 à l'hôtel de ville situé au 

2379, chemin de Chambly, bureau 210, et ce, dès la fin 

de la compilation des votes.

Dates importantes

	19 septembre :	 Premier jour pour recevoir une déclaration de candidature

	3 octobre :	 Dernier jour pour recevoir une déclaration de candidature - Heure limite fixée à 16 h 30

	11 octobre :	 Premier jour potentiel pour la période de révision de la liste électorale

	23 octobre :	 Dernier jour potentiel pour la période de révision de la liste électorale

	26 octobre :	 Jour du vote par anticipation – 12 h à 20 h

	2 novembre :	 Jour du scrutin – 10 h à 20 h
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Bulletin d'information municipale / Ville de Carignan

Maison des générations 
Ginette-Grenier (MG3)
2079, rue Henriette, Carignan 

Québec J3L 4H6

 Table de soccer sur 
table (babyfoot)

 Table de tennis de 
table (ping pong)

 Mini bibliothèque 
et fauteuil poire 
(bean bag)

 Matériel 
artistique

 Jeux de société

Vous êtes les bienvenus durant 
les heures d'ouverture ! 

ATTENTION DE PRENDRE 
EN NOTE LES HEURES 
D'OUVERTURE :

 2 SEPTEMBRE AU 28 OCTOBRE
Lundi au vendredi : 
18 h à 21 h (sauf le mercredi)
Samedi : 9 h – 19 h
Dimanche : 9 h – 17 h

 28 OCTOBRE AU 21 DÉCEMBRE
Samedi : 9 h – 19 h
Dimanche : 9 h – 17 h

 FERMÉ DU 22 DÉCEMBRE 
2025 AU 4 JANVIER 2026 
INCLUSIVEMENT.

Plusieurs installations sont disponibles 
en tout temps à la MG3, telles que :

13 septembre (10 h)
Thématique : Les cowboys 
(Livres à venir)

 

 

 

 

 

 

4 octobre (9 h ET 10 h) 
Nouvelle formule ! 2 plages 
horaires pour cette date !
Thématique : monstre

 

Je veux un 

monstre

Es-tu un 

monstre?

6 novembre (18 h)
Nouvelle formule !
Conte en pyjama de soir !

 

Quand tu dors… 

 

 

 

Comment attraper 

une étoile 

15 novembre 10 h
Thématique : Fables réinventées 

 

Le lièvre et 

la tortue

Le corbeau et 

le renard

Heure du conte 
avec le Carrefour 
Familial
DATE : 1 fois par mois 
PUBLIC CIBLE : 3 à 7 ans 
COÛT : gratuit 
INSCRIPTION OBLIGATOIRE : 
sur le Portail citoyen

Cet automne, les tout-petits et leur 

famille sont invités à assister à des 

heures du conte toutes spéciales ! 

Décors, musique et déguisements 

seront au rendez-vous pour rendre 

l’expérience encore plus réelle.

Place publique de la MG3

Cet automne, profitez des installations de la 
place publique de la MG3 pour y pique-niquer ou 
encore vous reposer de votre balade à vélo !
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La Maison des générations Ginette-Grenier
est un espace d’échanges continus pour les citoyennes et les 

citoyens de Carignan, ainsi qu’un lieu communautaire disponible 

pour tenir plusieurs activités. Consultez notre site Web carignan.

quebec pour connaître la programmation d’activités.

Spectacles intimistes

Andréanne A. Mallette 
Les jardins dérangés

Découvrez « Les jardins dérangés 
», un spectacle d’Andréanne 
A. Malette ancré dans l'instant 
présent, célébrant le bien-être et 
la lumière. Suivez le récit inspirant 
d'une trentenaire passionnée par 
l'humain, explorant les thèmes 
de la guérison, du moment 
présent et de la solidarité. Une 
soirée qui réchauffe l’âme.

* Les places sont limitées et 
les réservations pour les non-
résidents sont ouvertes seulement 
7 jours avant la date du spectacle 
afin de donner la priorité aux 
résidents de Carignan.

DATE : 14 novembre 2025
HEURE : 19 h
PUBLIC CIBLE : 8 ans et plus
PRIX DU BILLET : 
• Tarif résident : 20 $
• Tarif non-résident : 45 $
Inscription requise sur 
le Portail citoyen 

Cours des partenaires et 
événements ponctuels

Tricot-crochet jasette 
Le lundi soir, chaque 
deux (2) semaines

Apportez votre projet de tricot 
ou crochet et venez tricoter en 
groupe ! Du café, thé et chocolat 
chaud seront à votre disposition !

DATES : 8 et 22 septembre, 
6 et 20 octobre, 3 et 17 
novembre, 1er et 15 décembre
HEURES : 19 h à 21 h 
COÛT PAR ATELIER : gratuit
INSCRIPTION : aucune inscription 
nécessaire. Se présenter sur place.

Pour réserver et payer votre place, 
vous devez vous rendre sur le 
Portail citoyen. Si les places sont 
complètes, il sera possible de vous 
mettre sur une liste d’attente.

Prière de nous informer 
advenant le cas où vous ne 
puissiez plus vous présenter; 
nous pourrons donner votre 
place au suivant (info@carignan.
quebec). Attention ! Assurez-vous 
d’avoir créé votre compte sur 
le Portail citoyen au préalable.
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Maison des générations 
Ginette-Grenier (MG3)
2079, rue Henriette, Carignan 

Québec J3L 4H6

La tournée « Bonheur chez 
vous » pour les Journées de 
la culture à Carignan ! 
Samedi 27 septembre

Pour les journées de la culture, 
3 spectacles de conte vous sont 
offerts dans une formule plus 
originale les unes que les autres ! 

	 Houblon aux yeux bleus 
Dégustation contée 
avec Steven slab

HEURE : 17 h
PUBLIC CIBLE : adultes
COÛT : billet en vente à 
www.lagrandetrappe.ca
INSCRIPTION : 
inscription requise

Une dégustation de bière animée 
par Steven Slab, c'est la chance 
de découvrir exactement quel 
type de Gnome doit venir flatter 
le houblon pour donner une 
saveur à la bière. Et ça, c'est le 
genre de savoir qui fait de vous 
un bon compagnon à boire.

Recommandé pour les gens qui 
ont un bon foie et une bonne foi.

	 La véritable et terrifiante 
histoire des contes de fées 
Souper spectacle 
avec Éric Michaud

HEURE : 18 h 30
PUBLIC CIBLE : adultes
COÛT : billet en vente à 
www.lagrandetrappe.ca
INSCRIPTION : 
inscription requise

Éric Michaud, conteur et roy 
des menteurs, a enfin décidé de 
colporter de la vérité. Et il s'avère 
que, comme prévu, la vérité est 
souvent horrible. En l'entendant, 
vous découvrirez ce qu'était les 
grands classiques du conte avant 
qu'ils ne passent au traitement 
Disney qui lave tout plus blanc 
que blanc... Mais ça ne sera pas 
assez horrible pour vous couper 
l'appétit, puisque le repas 3 
services qui vous sera servi par 
notre traiteur fera splendidement 
honneur aux produits locaux.

Recommandé pour ceux qui 
aiment aller au fond des choses, 
là où la lumière se rend à peine...

	 Les sillons s'aimaient 
par Véronique Béchard

HEURE : 20 h 30
PUBLIC CIBLE : adultes
COÛT : billet en vente à 
www.lagrandetrappe.ca
INSCRIPTION : 
inscription requise

Par ce spectacle tendre, drôle et 
vrai, Véronique Béchard donne 
la parole aux cœurs solitaires 
des campagnes. Nourri de 
témoignages authentiques, 
ce conte-documentaire explore 
avec humour et sensibilité 
un sujet rarement abordé sur 
scène : la solitude affective en 

milieu rural. Entre confidences 
brutes et clins d’œil savoureux, le 
spectacle bouscule les clichés et 
ouvre un espace d’écoute intime, 
émouvant, souvent drôle — et 
toujours profondément humain.

Recommandé pour les familles 
rurales qui vivent la situation 
au quotidien, ainsi que pour les 
vouèreux qui ont bien deviné 
que ça ne se passe pas comme 
dans "l'amour est dans le pré"...

Conférence « Recréer la 
biodiversité, un jardin à 
la fois » – Par la Société 
d’horticulture et d’écologie de 
Chambly, Carignan et Richelieu

DATE : 5 octobre
HEURES : 9 h 30
PUBLIC CIBLE : pour tous
COÛT : gratuit pour les membres 
SHECRC, 10 $ pour les non-membres 
INSCRIPTION : Jocelyne Côté, 
(514) 781-0806

Camille Dufresne nous présentera 
« Recréer la biodiversité, un jardin 
à la fois ». La conférence permettra 
de découvrir les meilleures espèces 
de végétaux pour offrir gîte, site de 
nidification et nourriture pour les 
oiseaux, les insectes pollinisateurs 
et toute une petite faune.

Pour devenir membre : s’inscrire 
lors d’une conférence ou via notre 
site web www.shecrc.com 
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La Maison des générations Ginette-Grenier
est un espace d’échanges continus pour les citoyennes et les 

citoyens de Carignan, ainsi qu’un lieu communautaire disponible 

pour tenir plusieurs activités. Consultez notre site web carignan.

quebec pour connaître la programmation d’activités.

Exploration culturelle Boisé de 
la pointe nord de l’Île aux Lièvres

DATE : 11 octobre (remis au 12 
octobre en cas de pluie)
HEURES : 10 h à 12 h (dans le boisé) 
et 13 h 30 à 16 h 30 (à la MG3)
PUBLIC CIBLE : réservé aux résidents
COÛT : gratuit
INSCRIPTION : Écrivez à pcavale@
icloud.com en donnant votre nom, 
adresse civique, adresse courriel et 
numéro de téléphone. Toute personne 
de moins de 14 ans doit aussi fournir 
le nom et les coordonnées d’un 
parent responsable à contacter. 
Aucun pré-requis, sauf l’envie de 
s’amuser à voir le monde autrement.

Deux artistes visuels de la région, 
Christiane Litalien et Pierre Cavale, 
mènent le projet Voyage dans les 
boisés de la Vallée. Depuis juin, ils 
explorent différents sites, dont la 
pointe nord de l’île aux Lièvres. Cet 
automne, ils animeront un atelier 
créatif pour un petit groupe de 
citoyens de Carignan (10 ans et 
plus), d’abord en nature puis à la 
Maison des générations Ginette-
Grenier. Six participants seront 
choisis pour favoriser une rencontre 
intergénérationnelle. Observation 
de la nature, photo et dessin 
ludique permettront de redécouvrir 
les boisés sous un angle à la fois 
artistique et environnemental.

Pour suivre les activités de Christiane 
et Pierre, visitez leur blogue à cette 
adresse : www. litalienetcavale.
substack.com/s/voyage-dans-
les-boises-de-la-vallee

RÉPAREnsemble 
Activité citoyenne

DATE : 8 novembre 
HEURES : 10 h à 12 h 30
PUBLIC CIBLE : Toute personne qui 
a des objets à réparer et qui veut 
apprendre comment le faire !
INFORMATION : carignan.quebec 
COÛT : gratuit
INSCRIPTION : aucune inscription nécessaire

Cette activité se tient à la Maison des 
générations Ginette-Grenier (2079, 
rue Henriette) et vise à apprendre 
à réparer plutôt que jeter.

OBJETS acceptés :
petits appareils électriques (sèche-
cheveux, robots culinaires, grille-
pain), électroniques (consoles, radios, 
radio-réveil), divers (cafetières, jouets, 
lampes), appareils avec pièce de 
remplacement, ordinateurs portables, 
imprimantes, téléphones intelligents.

OBJETS refusés :
ordinateurs de bureau, téléviseurs, appareils 
ayant subi un court-circuit ou émis de la 
fumée, vélos et gros électroménagers.

Carignan en couleurs 
2e édition – Place 
publique de la MG3

DATE :  17 octobre 
HEURES : 18 h à 22 h 
PUBLIC CIBLE : à partir de 14 ans 
COÛT : gratuit 
INSCRIPTION : aucune 
inscription requise

Pour la 2e édition de Carignan en 
couleurs, nous vous réservons de 
nombreuses activités afin de célébrer 
la culture sous toutes ses formes : 
création artistique en direct, projection 
mapping sur la façade de la MG3, 
et bien plus encore! Le 17 octobre, 
c’est un rendez-vous à la place 
publique de la MG3 pour une soirée 
complétement éclatée et créative! 
Pour chaque édition, une couleur 
thématique est mise à l’honneur et 
cette année, la couleur thématique est 
VIOLET. Vous êtes donc tous invités à 
porter le violet pour cet événement. 

Restez à l’affut pour plus 
de détails à suivre!

 Mapping à la MG3

COÛT : gratuit 
INSCRIPTION : aucune 
inscription requise

Lors de l’événement Carignan en 
couleurs le 17 octobre, une création 
numérique originale à Carignan sera 
projetée sous forme de mapping 
sur la façade extérieure de la MG3. 
L’œuvre sera présentée du 17 octobre 
jusqu’au 19 octobre inclusivement. 

Bienvenu à tous !

Pièce de théâtre troupe 
des 25 cennes 
Une histoire de 4 saisons

DATES : 21 novembre 19 h et 
22 novembre 15 h et 19 h
PUBLIC CIBLE : pour tous
COÛT : billets en prévente à 15$ tout le 
mois de septembre, 20$ par la suite 
BILLETERIE : zabmathieu25cennes@gmail.
com ou 438 504-2789

Cet automne, les 25 cennes vous 
présentent « Une histoire de 4 
saisons ». C'est une comédie de coeur 
qui se déroule dans un parc au cours 
d'une année. Comme toujours, les 
25 cennes vous réservent quelques 
surprises et vous promettent que vous 
allez quitter le sourire aux lèvres.
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Programmation 
automnale

Événements et 
activités spéciales

Initiation et 
perfectionnement 
au pickleball 
Patinoire couverte du parc 
du Centre-multifonctionnel

DATE : 31 août
HEURES : 10 h à 12 h
PUBLIC CIBLE : 16 ans et plus, 
de débutant à avancé
COÛT : gratuit
INSCRIPTION : inscription 
requise (activité réservée aux 
résidents, places limitées) 
sur le Portail citoyen

Profitez de cette occasion 
pour vous initier au pickleball 
ou pour améliorer votre jeu ! 
N’hésitez pas à vous intégrer par 
la suite aux séances de pickleball 
disponibles à Carignan !

Offert en partenariat avec 
l’Académie du pickleball.

Fête des citoyens  
Parc des Îles

DATE : 6 septembre
HEURES : 11 h à 21 h
PUBLIC CIBLE : pour tous
INFORMATION : carignan.quebec 
COÛT : gratuit 
INSCRIPTION : aucune 
inscription requise.

Activités et animations toute la journée ! 
Jeux, manèges, camions de rue, zone 
pique-nique, maquillage, venez profiter 
des dernières belles journées de l’été !

Spectacles :

14 h : 
Spectacle de danse déambulatoire 
pour enfant « Livraison 
gratuite » avec Meute Monde

19 h : 
Boogie Wonder Band

*	 Attention, aucun stationnement sur 
l’Île. Veuillez utiliser le transport actif ou 
l’une de nos navettes gratuites. Tous les 
détails au www.carignan.quebec.

Halloween 2025 
Maison des générations 
Ginette-Grenier (MG3)

	 Maison hantée

DATE : 30 et 31 octobre 
HEURES : 18 h 30 à 22 h 
PUBLIC CIBLE : 13 ans et plus 
(âge minimal recommandé)  
COÛT : gratuit 
INSCRIPTION : aucune 
inscription requise

Pour l’Halloween, défiez vos 
peurs et visitez notre maison 
hantée sous la thématique 
« Asile psychiatrique ».

	 Activité spéciale Halloween 
pour les petits

DATE : 31 octobre 
HEURES : 18 h à 21 h 
PUBLIC CIBLE : 0 à 12 ans  
COÛT : gratuit 
INSCRIPTION : aucune 
inscription requise

Description : Notez le 31 
octobre à votre agenda pour 
vos petits monstres ! Plus 
d’informations à venir.
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Fête de Noël

 Spectacle Les lutins 
taquins et leur chorale 
enflammée – Parc du 
Centre-multifonctionnel

DATE : 5 décembre 
HEURE : 19 h
PUBLIC CIBLE : général
COÛT : gratuit 
INSCRIPTION : aucune 
inscription requise

Un spectacle de Noël enflammé 
et festif, porté par les célèbres 
Lutins taquins et leur chorale 
déjantée ! Étincelles, surprises 
et ambiance chaleureuse au 
rendez-vous avec L’Expérience 
FeuFou. Deux représentations 
de 15 minutes (19 h et 20 h 45) 
avec animation enflammée entre 
les deux représentations pour 
réchauffer petits et grands !

Soirée patinage son et 
lumière 12 à 17 ans 
Patinoire couverte du parc 
du Centre-multifonctionnel

DATE : 28 novembre
HEURES : 18 h à 22 h
PUBLIC CIBLE : 12 à 17 ans
COÛT : gratuit 
INSCRIPTION : aucune 
inscription nécessaire 

DJ, animations lumineuses 
et ambiance festive !
Plus d’informations à venir !

 Noël des petits – Centre 
multifonctionnel

DATE : 6 décembre 
HEURES : Spectacle de Noël 
à 10 h et rencontre avec le 
Père Noël et animations pour 
les petits de 11 h à 13 h
PUBLIC CIBLE : 0-7 ans
COÛT : gratuit 
INSCRIPTION : requise 
sur le Portail citoyen (seul 
l’enfant doit être inscrit).

Restez à l’affut des communi-
cations pour plus de détails !

Théâtre jeunesse 
Alix et le loup, présenté par 
le théâtre de la Tortue Berlue 
– Centre multifonctionnel

DATE : 9 novembre
HEURE : 2 représentations, 13 h et 15 h
PUBLIC CIBLE : 5 à 8 ans
COÛT : gratuit pour les résidents*
5 $ pour les non-résidents 
INSCRIPTION : inscription 
requise sur le Portail citoyen

Le spectacle a lieu dans un autobus 
aménagé en salle de spectacle ! 
Connaissez-vous la fable « L’enfant 
qui criait au loup » ? Bien sûr que vous 
la connaissez. Un enfant-berger qui a 
menti en criant « Au loup ! » est puni en 
étant lui-même dévoré par un loup.

* IMPORTANT : Seuls les enfants de 5 à 12 ans 
doivent être inscrits. Les parents peuvent 
accompagner les enfants, et ce, gratuitement. 
Aucune inscription n'est nécessaire 
pour les parents accompagnateurs.

Cours « Gardiens avertis » 
« Prêts à rester seuls »

 Cours de gardiens avertis 
Secourys - Centre 
multifonctionnel

DATE : 19 octobre et 30 novembre
HEURES : 9 h à 16 h
PUBLIC CIBLE : 11 à 15 ans
COÛT : 60 $ + tx.
INSCRIPTION : l'inscription en ligne 
est obligatoire via le lien suivant: 
www.secourys.com/gardiens-
avertis. Trousse de secours : achat 
en ligne ou directement sur place 

Ce programme permet aux jeunes 
âgés de 11 à 15 ans d’acquérir 
les techniques de secourisme 
élémentaire et les techniques 
nécessaires pour prendre soin des 
enfants plus jeunes. Les participants 
apprennent à s’occuper de jeunes 
enfants de divers groupes d’âge, à 
prévenir les urgences et à intervenir 
en cas de besoin. Ils reçoivent 
également une formation afin de se 
promouvoir en tant que gardiens 
auprès de parents/clients éventuels.

* L'annulation avec remboursement est 

possible jusqu'à 72 h avant le cours.

Pour plus d’informations : 
438 600-9001 
Courriel : contact@secourys.com
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Programmation 
automnale

 Cours prêts à rester seuls 
Secourys - Centre 
multifonctionnel

DATE :  28 septembre 
et 16 novembre
HEURES : 9 h à 15 h
PUBLIC CIBLE : 9 à 13 ans
COÛT : 50 $ + tx.
INSCRIPTION* : l'inscription 
en ligne est obligatoire via le 
lien suivant: www.secourys.
com/prets-a-rester-seuls.

Ce cours permet aux jeunes âgés 
de 9 à 13 ans d’apprendre des 
techniques de base en secourisme 
et d’acquérir les compétences 
nécessaires pour assurer leur 
sécurité à tout moment où ils 
ne sont pas sous la supervision 
directe d’un parent, d’un tuteur 
ou d’un adulte en qui ils ont 
confiance, qu’ils soient à la 
maison ou dans leur collectivité.

Pour plus d’informations : 
438 600-9001 
Courriel : contact@secourys.com

* L'annulation avec remboursement est 
possible jusqu'à 72 h avant le cours.

* L'annulation avec remboursement est 
possible jusqu'à 72 h avant le cours.
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Construction LacroixConstruction Lacroix

ENTREPRENEUR GÉNÉRAL
GESTION DE PROJETS
POSE DE GYPSE
JOINTS

ENTREPRENEUR GÉNÉRAL
GESTION DE PROJETS
POSE DE GYPSE
JOINTS

RAPHAËL LACROIX
819-582-7965

info@constructionlacroix.com

2240, Éthel Est
Carignan, QC  J3L 4J4

RAPHAËL LACROIX
819-582-7965

info@constructionlacroix.com

2240, Éthel Est
Carignan, QC  J3L 4J4

R.B.Q.: 5783-2107-01R.B.Q.: 5783-2107-01

CENTRE CHENIL ST-BASILE-LE-GRANDCENTRE CHENIL ST-BASILE-LE-GRAND

TOILETTAGE &
GARDERIE
TOILETTAGE &
GARDERIE

Élevage certifié de Samoyed et Shiba Inu
Éducation canine | École de toilettage 

Toilettage | Pension

Élevage certifié de Samoyed et Shiba Inu
Éducation canine | École de toilettage 

Toilettage | Pension
500, ch. Bellavista
St-Basile-le-Grand
supersammy.ca 

514 595-1738

500, ch. Bellavista
St-Basile-le-Grand
supersammy.ca 

514 595-1738

supersammy.ca supersammy.ca 

Atelier - Réparation

FABIEN PELLETIER
Atelier - Réparation

FABIEN PELLETIER

450 447-7888
2453 boul. Industriel, Chambly
info@mecaniquechambly.com
mecaniquechambly.com

450 447-7888
2453 boul. Industriel, Chambly
info@mecaniquechambly.com
mecaniquechambly.com

V o i t u r e  d e  c o u r t o i s i e
V e n t e  d e  p n e u s
D i a g n o s t i c  é l e c t r o n i q u e

V o i t u r e  d e  c o u r t o i s i e
V e n t e  d e  p n e u s
D i a g n o s t i c  é l e c t r o n i q u e

DANSE TA VIE : DANSE TA VIE : 

MINI-COMBINÉ 2 ANS
DANSE-COMBINÉE 3-6 ANS

BALLET CLASSIQUE / LYRIQUE
HIP HOP

JAZZ
CONTEMPORAIN
BALLET BARRE

MINI-COMBINÉ 2 ANS
DANSE-COMBINÉE 3-6 ANS

BALLET CLASSIQUE / LYRIQUE
HIP HOP

JAZZ
CONTEMPORAIN
BALLET BARREBALLET BARRE

VOLET COMPÉTITIF ET AVANCÉ
CAMP DE JOUR

FORFAIT ANNIVERSAIRE

BALLET BARRE
VOLET COMPÉTITIF ET AVANCÉ

CAMP DE JOUR
FORFAIT ANNIVERSAIRE

PRIX COMPÉTITIFS, ALLEZ COMPARER!PRIX COMPÉTITIFS, ALLEZ COMPARER!

DANSE TA VIE, C'EST BIEN PLUS QU'UNE ÉCOLE DE DANSE : 
C'EST UNE GRANDE FAMILLE OÙ LE PLAISIR, LA QUALITÉ DE 

L'ENSEIGNEMENT ET SURTOUT L'AMOUR DE LA DANSE 
SONT AU CŒUR DE TOUT.

DANSE TA VIE, C'EST BIEN PLUS QU'UNE ÉCOLE DE DANSE : 
C'EST UNE GRANDE FAMILLE OÙ LE PLAISIR, LA QUALITÉ DE 

L'ENSEIGNEMENT ET SURTOUT L'AMOUR DE LA DANSE 
SONT AU CŒUR DE TOUT.

POUR TOUTES INFORMATIONS 
OU POUR VOUS INSCRIRE :
POUR TOUTES INFORMATIONS 
OU POUR VOUS INSCRIRE :

WWW.ECOLEDANSETAVIE.COM
INFOS@ECOLEDANSETAVIE.COM

820D, BOUL. PÉRIGNY, CHAMBLY

WWW.ECOLEDANSETAVIE.COM
INFOS@ECOLEDANSETAVIE.COM

820D, BOUL. PÉRIGNY, CHAMBLY

APPRENDRE. S'ÉPANOUIR. DANSER POUR LE PLAISIR.APPRENDRE. S'ÉPANOUIR. DANSER POUR LE PLAISIR.

Viens 
t’amuser

avec nous !

Viens 
t’amuser

avec nous !
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Prêt d'équipement

Vélo à pneus 
surdimensionnés
(vélo 4 saisons, grandeur 

pour adultes et enfants 

à partir de 10 ans)

Patins à glace
(grandeur pour 

enfants et adultes 

avec casques disponibles 

sur place)

Raquettes et 
skis de fond
(seulement pour 

les résidents)

Réservation Aucune réservation :

II suffit de se présenter au 

comptoir de prêt durant les 

heures d'ouverture. Une mise 

de côté pour un maximum 

de 30 minutes est possible.

Aucune réservation :

Veuillez vous présenter 

directement au chalet du parc 

du Centre-multifonctionnel 

dans les heures d'ouverture 

du comptoir de prêt.

Aucune réservation : 

II suffit de se rendre au chalet du 

parc du Centre-multifonctionnel 

durant les heures d'ouverture 

du comptoir de prêt. Une mise 

de côté pour un maximum de

30 minutes est possible.

Lieu de la 
réservation

Chalet du parc du Centre-multifonctionnel

II est possible de vérifier les disponibilités avant de vous déplacer en appelant directement au chalet.

(450 658-1066 poste 351)

Dates Décembre (dès qu'il y a 

de la neige) à mars.

De I'ouverture à la fermeture 

de la patinoire (mi-novembre 

à début avril environ)

Décembre (dès qu'il y a 

de la neige) à mars.

Heures 
d'ouverture

En semaine : 16 h à 21 h

Samedi et dimanche : 9 h à 17 h

Temps des Fêtes (20 décembre au 4 janvier) et congés scolaires : 9 h à 17 h

Comptoir fermé les 24, 25 et 31 décembre, ainsi que le 1er janvier

Durée de la 
location

Bloc de 2 heures Variable, mais les patins doivent 

être utilisés sur place et rapportés 

dans la même journée

2 jours maximum ou la fin de 

semaine (vendredi au lundi)

Dépôt de 
garantie et 
preuve de 
résidence

Le prêt est gratuit, mais voici 

ce que nous demandons sur 

place : dépôt de 50 $ en argent 

comptant + nous gardons une 

pièce d'identité valide avec 

photo le temps de la location

Le prêt est gratuit, mais voici ce 

que nous demandons sur place : 

une preuve de résidence + nous 

gardons une pièce d'identité 

valide le temps de la location

Le prêt est gratuit, mais voici 

ce que nous demandons sur 

place : dépôt de 40 $ en argent 

comptant + preuve de résidence

Où pratiquer 
ce sport

Piste multifonctionnelle 

Désourdy, Route verte, tout type 

de sentier déneigé OU damé

À la patinoire couverte 

et réfrigérée.

Ski de fond : pistes aménagées 

au parc du Mont-St-Bruno. 

Raquettes : aux abords de la 

piste polyvalente, piste du canal 

de Chambly et sentier de la

pointe nord de l'Île aux Lièvres
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Activités sportives/récréatives 
de la ville

Session automne 2025
Du 2 septembre au 21 décembre

Ville de Carignan
Informations à 450 658-1066 ou info@carignan.quebec

Inscription sur le Portail citoyen, aucune inscription par téléphone

Basketball libre
Achat d’abonnement 
en ligne ou paiement 
à la séance sur place

Samedi : 
10 h à 12 h 30 

Résidents

13 ans et moins : 30 $/abonnement de 1 an

14 ans et plus : 40 $/abonnement de 1 an

Famille : 70 $/abonnement de 1 an

À la séance : 5 $/séance

Non-résidents

13 ans et moins : 55 $/abonnement de 1 an

14 ans et plus : 77 $/abonnement de 1 an

Famille : 109 $/abonnement de 1 an

À la séance : 17 $/séance

Gymnase de l’école 
Carignan-Salières 
(1551, rue de l’École)

Volleyball libre 
(nouveauté)
Achat d’abonnement 
en ligne ou paiement 
à la séance sur place

Dimanche : 10 h à 12 h 30 Résidents

13 ans et moins : 30 $/abonnement de 1 an

14 ans et plus : 40 $/abonnement de 1 an

Famille : 70 $/abonnement de 1 an

À la séance : 5 $/séance

Non-résidents

13 ans et moins : 55 $/abonnement de 1 an

14 ans et plus : 77 $/abonnement de 1 an

Famille : 109 $/abonnement de 1 an

À la séance : 17 $/séance

Gymnase de l’école 
Carignan-Salières 
(1551, rue de l’École)

Badminton libre
Crédit possible si 
annulation 24 h d’avance. 
Inscriptions en ligne ou sur 
place (s’il reste de la place)

Mercredi : 18 h 30 à 21 h 30 Résidents : 
10 $/h par terrain 

Non-résidents : 
20 $/h 

(Réservation d’un terrain au maximum une 
semaine à l’avance sur le Portail citoyen)

Gymnase de l’école 
Carignan-Salières 
(1551, rue de l’École)

Jeudi : 18 h 30 à 21 h 30

Samedi : 13 h à 16 h

Pickleball libre
Inscriptions en ligne ou sur 
place (s’il reste de la place)

Rappel : Les résidents 
ont priorité sur les achats 
mensuels d’abonnement. 
Ainsi, ils peuvent s’inscrire 
en tout temps, mais ont la 
priorité jusqu’au 20e jour de 
chaque mois pour le mois 
suivant. Les non-résidents 
pourront s’inscrire à partir 
du 20e jour pour le mois 
suivant s’il reste de la place.

** Les inscriptions à la séance 
(2 h) seront acceptées, 
s'il reste de la place.

Mardi : 18 h 30 à 20 h 30 
(inter-avancé 12 ans et +)

Résident

2 fois/semaine (4 h) : 32 $/mois

1 fois/semaine (2 h) : 20 $/mois

6 $/séance

Non-résident

2 fois/semaine (4 h) : 40 $/mois

1 fois/semaine (2 h) : 25 $/mois

15 $/séance

Gymnase de l’école 
Carignan-Salières 
(1551, rue de l’École)

Vendredi : 19 h à 21 h 
(inter-avancé 12 ans et +)

Gymnase de l’école 
Carignan-Salières 
(1551, rue de l’École)

Vendredi : 19 h à 21 h 
(débutant-inter 12 ans et +)

Gymnase de l’école 
Du Boisé 
(1825, rue Marguerite-
Roussel)

Dimanche : 13 h à 15 h 
(familial)

Gymnase de l’école 
Carignan-Salières 
(1551, rue de l’École)

Patinoire couverte 
et réfrigérée

Ouverture dès que la température le permet.

* Horaire et fonctionnement sur le site web
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20Bulletin d'information municipale / Ville de Carignan

Nom de l’activité/
cours

Dates Heures/Plage 
horaire

Tarifs Endroit

Centre IONYX 
450 447-1344

Demande d’information : info@ionyx.ca 

Inscription : ionyx.ca

Gymnastique 
récréative 
(18 mois à adulte)

15 septembre au 
14 décembre

Lundi au vendredi 
16 h à 21 h

Entre 215 $ et 650 $ Centre IONYX 
(2395, chemin 
de Chambly,  
Carignan, J3L 4N4)Samedi et dimanche 

8 h à 18 h

Trampoline 
récréative 
(4 à 16 ans)

23 juin au  
29 août 2025

Lundi au vendredi  
16 h à 21 h 

Entre 215 $ et 650 $

Samedi et dimanche 
8 h à 18 h

Association régionale de Kin-Ball de la Rive-Sud
Information : 450 748-1388, rive-sud@kin-ball.qc.ca  

Inscription : www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=1414&ArrId=1569

Kin-Ball 
(adulte)

Du 25 septembre 
au 27 novembre

Jeudi de 19 h à 21 h 115 $ par session 
de 10 cours

Gymnase de l’école 
Du Boisé 
(1825, rue Marguerite-
Roussel)

Kin-Ball 
(enfant)

Du 27 septembre 
au 29 novembre

Samedi de 
8 h 45 à 9 h 45

80 $ par session 
de 10 cours

20 $ de rabais à 
partir du 2e enfant 
de la même famille

Gymnase de l’école 
Carignan-Salières 
(1551, rue de l’École)

École de danse Country Beat 
Avec Lucie & Raynald

Information : 514 434-8995

Courriel : lucie.murphy@ecolecountrybeat.ca

Site internet : ecolecountrybeat.ca

Cours de danse 
Country en 
partenaire
(Débutant)

Du 11 septembre au 
18 décembre 2025

*excepté le 20 
novembre et le 
11 décembre

Jeudi 
19 h à 21 h

13 $ – Paiement 
sur place en argent 
comptant

Centre 
multifonctionnel 
(1555, rue de l’École)

Activités sportives/récréatives 
de nos partenaires
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Nom de l’activité/
cours

Dates Heures/Plage 
horaire

Tarifs Endroit

Club de Soccer Arsenal de Chambly
(450) 447-8200 | info@soccerchambly.com | www.soccerchambly.com

Toutes les inscriptions se font directement en ligne à partir du site web ou via notre 

page Spordle : https://page.spordle.com/fr/asm-chambly

Soccer intérieur Du 9 septembre 
au 15 novembre 

Heure variable 
selon l’activité ou 
le programme

Tarif variable selon 
l’activité ou le 
programme

Gymnase de l’école 
Du Boisé 
(1825, rue Marguerite-
Roussel)

Sports Momentum
514 503-0463

Demande d’information : info@sportsmomentum.com 

Inscription : sportsmomentum.com

Volleyball 
récréatif

8 septembre au 
8 décembre

Lundi de 18 h 30 
à 21 h 30

Matchs de 60 minutes

Individuel : 155 $

Équipe de 6 
joueurs : 780 $

Gymnase de l’école 
Carignan-Salières 
(1551, rue de l’École)

Gymnase de l’école 
Du Boisé 
(1825, rue Marguerite-
Roussel)

Volleyball 
compétitif

8 septembre au 
8 décembre

Lundi de 18 h 30 
à 21 h 30

Matchs de 60 minutes

Individuel : 155 $

Équipe de 6 
joueurs : 780 $

Tant-Danse de l’Âme
 514 817-7036

Demande d’information : studio.tantdanse@gmail.com

Inscription : www.tant-danse.com

Pur Piyo Du 15 septembre 
au 8 décembre

Cours du 27 oct. et 3 
nov. reportés les mardis 
28 oct. et 4 nov. à 18 h

Lundi 
18 h à 19 h

160 $ Centre 
multifonctionnel 
(1555, rue de l’École)

Zumba Du 15 septembre  
au 15 décembre

Cours du 27 oct. reporté 
au 15 déc. Cours du 3 
nov. annulé (tarif ajusté 
en conséquence)

Lundi 
19 h 15 à 20 h 15

150 $

Essentrics Du 16 septembre 
au 9 décembre

Mardi 
19 h 30 à 20 h 30

210 $

Djamboola Fitness Du 17 septembre 
au 17 décembre

Cours du 1er oct. 
Reporté au 17 déc 
Cours du 5 nov. et 3 
déc. annulés (tarif ajusté 
en conséquence)

Mercredi 
18 h 45 à 19 h 45

140 $

Forfait « Imbattable » 
280$ (taxes inc.) choix 

de 3 cours/session
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22Bulletin d'information municipale / Ville de Carignan

Nom de l’activité/
cours

Dates Heures/Plage 
horaire

Tarifs Endroit

Cours de basketball et Ligue de basketball Carignan
Information : 438 334-0922 (Endy Estrella)

Inscription : swsdbasketball.com/carignan

Récréatif 5 à 7 ans 
Cours d'initiation 
au basketball

Du 13 septembre 
au 29 novembre

Samedi 
8 h 30 à 9 h 30

180 $ Gymnase de l’école 
Du Boisé 
(1825, rue Marguerite-
Roussel)

Récréatif 8 et 9 ans 
Ligue de Basketball 
Carignan (novice 
- 3e et 4e année)

Du 13 septembre 
au 29 novembre

Samedi 
9 h 30 à 10 h 45

220 $

Récréatif 10 à 12 ans
Ligue de Basketball 
Carignan (mini - 5e 
et 6e année)

Du 13 septembre 
au 29 novembre

Samedi 
10 h 45 à 12 h

220 $

Récréatif 13 à 16 ans
Cliniques de 
développement des 
habiletés. Débutant, 
intermédiaire 
et avancé

Du 13 septembre 
au 29 novembre

Samedi 
12 h à 13 h 30

200 $

Activités sportives/récréatives 
de nos partenaires
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Activités communautaires et 
culturelles de nos partenaires

Nom de l’activité/
cours

Dates Heures/Plage 
horaire

Tarifs Endroit

Ainsi soit-elle Centre de femmes
450 447-3576  

Information : info@ainsisoitellecdf.ca

Conférence 
démystifier 
l’anxiété 
Comprendre le 
cerveau anxieux et le 
cycle de l'anxiété.

22 octobre Mercredi 
13 h 30 à 15 h 30

10 $/membre Centre de femmes
(1224, rue Notre-
Dame, Chambly)

Yoga 9 octobre au 27 
novembre  
(Pause le 24 octobre)

Jeudi  
13 h 30 à 14 h 30

40 $/membre Kalyan Studio
(2575-b Av. 
Bourgogne, Chambly)

Carrefour Familial du Richelieu 
450 447-9969 

 www.carrefourfamilial.org

Pour toute inscription, contactez-nous par téléphone ou directement via le site web.

Heure du conte 
avec Alpha et Bette 
3 à 5 ans avec 
un parent

6 et 20 octobre 
10 et 24 novembre 
8 décembre

Lundi  
9 h 30 à 11 h

12 $ avec halte-
garderie comprise 
pour la fratrie

Carrefour Familial 
du Richelieu 
(856, Grand Boulevard, 
Chambly)

Diner Familial Début : 6 octobre À chaque 1er mardi 
du mois 
11 h 30 à 13 h 30

Gratuit 
(tu dois apporter 
ton diner)

Poupons en action
0 à 6 mois
Parents et enfant 
0-6 mois

30 septembre au 
2 décembre

Mardi 
9 h à 11 h

Coût : 120 $* avec 
halte-garderie 
comprise pour 
la fratrie. Série 
de 10 ateliers

Les petits 
explorateurs
Parent et enfant 
1 à 2 ans

1er octobre au 
3 décembre

9 h à 10 h 45

Comment parler 
pour que les 
enfants écoutent..
Pour tous les parents !

22 octobre au 
26 novembre

Mercredi 
9 h 15 à 11 h 15

72 $* avec halte-
garderie comprise 
pour la fratrie. 
6 rencontres

Apprentis dinos 
Enfant de 2 à 3 1/2 
ans avec un parent

2 octobre au 4 
décembre

Jeudi 
9 h à 11 h

120$* avec halte-
garderie comprise 
pour la fratrie. Série 
de 10 ateliers
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24Bulletin d'information municipale / Ville de Carignan

Nom de l’activité/
cours

Dates Heures/Plage 
horaire

Tarifs Endroit

Carrefour Familial du Richelieu (suite) 
450 447-9969 

 www.carrefourfamilial.org

Pour toute inscription, contactez-nous par téléphone ou directement via le site web.

Poupons en action 
6 à 12 mois
Parents et enfant 
6 à 12 mois

3 octobre au 5 
décembre

Vendredi 
9 h à 11 h

120 $* avec halte-
garderie comprise 
pour la fratrie. Série 
de 10 ateliers

Carrefour Familial 
du Richelieu 
(856 Grand Boulevard, 
Chambly)

Samedis matin 
en famille
Parent(s) et enfant(s) 
18 mois à 6 ans

27 septembre et 
29 novembre

Samedi 
9 h à 10 h 45

15 $

Halte-garderie
0 à 5 ans 
En semaine

Du lundi au vendredi 9 h à 15 h 30 10 $* demi-journée

20 $* journée 
complète

Halte-garderie 
0 à 12 ans

2 samedis soir par mois 17 h à 21 h 20 $ 

Centre de bénévolat de la Rive-Sud / Point de service de Chambly
Information : 450 658-4325 (Katia Deslauriers) 

aidantschambly@benevolatrivesud.ca 

www.benevolatrivesud.qc.ca

Cafés-rencontres 
pour les proches 
aidants

9 et 23 septembre, 
7 et 21 octobre, 4 
et 18 novembre, 2 
et 16 décembre

13 h 30 à 15 h 30 
Aux 2 semaines

Gratuit CBRS Chambly 
(1410, av. Salaberry, 
Chambly)

Groupe de 
discussion 
« Si on jasait? »

18 septembre 
16 octobre 
13 novembre

13 h 30 à 15 h 30 Gratuit

Toast et café 23 septembre 
7 et 21 octobre 
18 novembre 
2 décembre

9 h à 11 h Gratuit

Comptoir familial 
« Coup de Pouce »

À l’année Lundi 13 h à 16 h 
Mardi, mercredi et 
jeudi 9 h à 12 h 
et 13 h à 16 h

Variable

Aide-impôt À l’année Sur rendez-vous, du 
lundi au vendredi, 8 h 
30 à 16 h 30

Contribution 
volontaire

Activités communautaires et 
culturelles de nos partenaires
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Nom de l’activité/
cours

Dates Heures/Plage 
horaire

Tarifs Endroit

L’entraide Plus
450 658-4469   

info@entraideplus.org

entraideplus.org

Pour toute inscription, contactez-nous par téléphone

Repas

Dîner 
(entrée, 2 choix de 
repas, dessert et 
café, thé ou tisane)

18 août au 19 
décembre

Lundi au vendredi 
11 h à 13 h

9 $ (membres)

13 $ (non-membres)

L’entraide plus
(2437, rue Bourgogne,
Chambly)

Déjeuner complet 
(œufs, bacon, 
saucisses, toasts 
et café)

1er vendredi du mois  
5 septembre au 
5 décembre

8 h à 10 h 9 $ (membres)

13 $ (non-membres)

Petit déjeuner 
(muffin ou gruau 
et café)

18 août au 19 
décembre

Lundi au vendredi 
8 h à 10 h 30

3 $ ou 4 $ (membres)

4 $ ou 5 $ (non-
membres)

Cours et ateliers

Cours d’espagnol 
(débutant 1 et 
2, intermédiaire 
et avancé)

Débutant 1 et 2 
23 septembre au 
25 novembre

Intermédiaire 
et Avancé 
26 septembre au 
28 novembre

Débutant 1 
Mardi 
9 h à 10 h 30

Débutant 2 
Mardi 
10 h 45 à 12 h 15

Intermédiaire 
Vendredi 
10 h 45 à 12 h 15

Avancé 
Vendredi 
9 h à 10 h 30

100 $ pour 10 cours 
(prix membres)

L’entraide plus
(2437, rue Bourgogne,
Chambly)

Cours d’anglais
(débutant 1 et 2)

Débutant 1 et 2 
24 septembre au 
26 novembre

Débutant 1 
Mercredi 
9 h à 10 h 30

Débutant 2 
Mercredi 
10 h 45 à 12 h 15

100 $ pour 10 cours 
(prix membres)

ABC Créativité Série 1 
15 octobre au 
5 novembre

Série 2 
19 novembre au 
10 décembre

Mercredi 
13 h 30 à 15 h 30

50 $ par série 
(4 cours) 
(prix membres)

*Des changements 
peuvent être effectués 

sans préavis
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26Bulletin d'information municipale / Ville de Carignan

Activités communautaires et 
culturelles de nos partenaires

Nom de l’activité/
cours

Dates Heures/Plage 
horaire

Tarifs Endroit

L’entraide Plus
450 658-4469   

info@entraideplus.org

entraideplus.org

Pour toute inscription, contactez-nous par téléphone

Cours et ateliers (suite)

Zumba adapté 
et étirements 
(sur chaise)

23 septembre au 
17 décembre

Mercredi 
13 h à 14 h 
et 14 h 30 à 15 h 30

Gratuit 
(pour les membres)

L’entraide plus
(2437, rue Bourgogne,
Chambly)

Club de Cribble et 
Jeux de société

18 août au 15 
décembre

Lundi 
13 h 30 à 15 h 30

Gratuit 
(pour les membres)

Atelier de tricot 
Les tricotées serrées

21 août au 18 
décembre

Jeudi 
13 h 30 à 15 h 30

Gratuit 
(pour les membres)

Ateliers avec une intervenante

Groupe de 
discussion 
« Tanné d’être seul » 
(avec une intervenante)

2 groupes 
15 septembre au 
25 novembre

Groupe 1 
Lundi : 10 h à 12 h

Groupe 2 
Jeudi : 13 h 30 à 15 h 30

Gratuit 
(pour les membres)

L’entraide plus
(2437, rue Bourgogne,
Chambly)

Musclez vos 
méninges (avec 
une intervenante)

2 groupes 
15 septembre au 
25 novembre

Groupe 1 
Lundi : 13 h 30 à 15 h 30

Groupe 2 
Mardi : 10 h à 12 h

Gratuit 
(pour les membres)

Être aidant, ça 
s’apprend ! 
(avec une intervenante)

17 septembre au 
12 novembre

Mercredi 
10 h à 12 h

Gratuit 
(pour les membres)

Groupe de soutien 
au deuil (avec une 
intervenante)

18 septembre au 
20 novembre

Jeudi 
10 h à 12 h

Gratuit 
(pour les membres)

Services

Répit pour 
proches aidants 
Journées d’activités 
pour les aidés

18 août au 19 
décembre

Du lundi au vendredi, 
de 9 h à 15 h

Gratuit 
(pour les membres)

L’entraide plus
(2437, rue Bourgogne,
Chambly)

Répit à domicile 
pour les proches 
aidants

18 août au 19 
décembre

Du lundi au vendredi, 
avant-midi ou 
après-midi

Gratuit 
(pour les membres)

*Des changements 
peuvent être effectués 

sans préavis
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Nom de l’activité/
cours

Dates Heures/Plage 
horaire

Tarifs Endroit

Posa source des monts
450 658-9898, poste 710   

direction@posasdm.org

Pour toute information ou inscription, contactez-nous par téléphone ou courriel

Éclate tes horizons 
Cours de danse 
africaine 
(12 à 26 ans)

À partir du 25 
septembre 
(plus les moments 
de tournages)

Un jeudi par mois 
18 h à 20 h

Gratuit Karaté Chambly
(701, Salaberry, 
Chambly, 2e étage)

Éclate tes horizons
Ateliers d’écriture
(14 à 25 ans)

À partir du 
10 septembre

Mercredi 
18 h à 20 h

Gratuit POSA
(620, Sénécal, 
Chambly)

Éclate tes horizons
Échanges/capsules 
interculturelles 
(14 à 26 ans)

À partir du 25 
septembre 
(plus les moments 
de tournages)

Un jeudi par mois 
18 h à 20 h

Gratuit

Société d’horticulture et d’écologie de Chambly, Richelieu, Carignan
514 781-0806 (Jocelyne Côté)

www.shecrc.com

Conférence :
La symbiose du 
mycélium et 
des plantes
par Cloée Viens

10 septembre 19 h 15 Membres SHECRC 
Gratuit

non-membre 
10 $

Pôle culturel 
de Chambly
(1625, boul. De 
Périgny, Chambly)

Conférence :
Des plantes pour 
les problèmes du 
système respiratoire.
par Diane Mackay

5 novembre 19 h 15
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Vie communautaire 
et culturelle

Projet bibliothèque 
itinérante - N’hésitez 
pas à prendre des livres 
et à en rapporter !

•	 Boîte de livres tous âges : 
près des boîtes postales 
de l’île aux Lièvres

•	 Boîte de livres tous âges : 
parc Rémy-Nolet sur l’Île Demers

•	 Boîte de livres tous âges ET 
croque-livres : 
parc Genest sur l’Île Goyer

•	 Boîte de livres tous âges ET 
croque-livres : en bordure 
de l’école du Parchemin 

•	 Croque-livres : 
parc des Peupliers

•	 Croque-livres : 
parc Michel-Asselin

•	 Croque-livres : 
parc du Domaine

•	 Boîte de livres tous âges ET 
croque-livres : 
près du Centre multifonctionnel 
dans le secteur Carignan-Salières 

•	 Croque-livres : 
parc Édouard-Harbec

Parrainage civique de la 
Vallée-du-Richelieu

Vivez une aventure humaine ! Devenez 
un parrain ou une marraine !

Depuis plus de 40 ans, le Parrainage 
civique de la Vallée-du-Richelieu favorise 
l’intégration sociale de personnes 
présentant une déficience intellectuelle, 
un trouble de santé mentale ou un 
trouble du spectre de l’autisme, 
principalement par un jumelage avec 
un citoyen bénévole. L’organisme 
soutient également ses membres par 
des activités d’intégration. Pour le 
programme de jumelage, l’implication 
minimum demandée à la personne 

Centre de bénévolat de 
la Rive-Sud – Point de 
service de Chambly

1410, av. de Salaberry 
450 658-4325 /
benevolatrivesud.qc.ca

Depuis sa fondation en 1978, 
le Centre de bénévolat de 
la Rive-Sud (CBRS) a pour 
mission de promouvoir et 
développer un bénévolat de 
qualité dans une perspective 
d’entraide communautaire. 

Nos services :

•	 Accompagnement-
transport médical

•	 Commissions et compagnie

•	 Popote roulante

•	 Visites d'amitié 

•	 Aide impôt / formulaires

•	 Info-référence

•	 Toasts et café

•	 Prêt de matériel orthopédique

•	 Programme bienveillance

•	 Comptoir familial 
Coup de Pouce

•	 Services aux proches 
aidants d’aînés

•	 Travailleuse de milieu 
pour aînés (ITMAV)

bénévole est de trois heures par mois. 
Nous jumelons des personnes ayant 
des intérêts communs. Le choix, le 
lieu et l’horaire des activités sont à la 
discrétion des personnes impliquées. 
Le volet activités d’intégration est varié 
: ateliers de cuisine, bricolage, jeux de 
société, repas au restaurant, cinéma, café 
céramique, piscine, club de marche, visite 
de sites variés, etc. L’horaire et le coût 
des activités varient d’un mois à l’autre.

Information : 
info@pcvr.ca / 450 464-5325

Association des orchestres 
de jeunes de la Montérégie

L'AOJM fait de la promotion de 
l'éducation musicale et de la formation 
orchestrale chez les jeunes. L'AOJM 
rend possible l'apprentissage de la 
musique orchestrale à de nombreux 
jeunes musiciens de la région. 

Elle accueille chaque année, dans 
ses trois niveaux d'orchestre, 
plus de 125 jeunes. Les jeunes s'y 
réunissent pour partager leur passion 
commune de la musique classique 
et pour y parfaire leur talent. Par 
de nombreux concerts, l'AOJM se 
veut ambassadrice de la musique 

classique en la diffusant largement 
à travers la région montérégienne.

Pour nous joindre : 
Téléphone : 450 923-3733
Courriel : courrier@aojm.org
	www.aojm.org
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Centre d'Écoute 
Montérégie et 

Programme RADAR - 

Ensemble pour Briser 
l’Isolement des adultes 
de 50 ans et plus.

Le Centre offre une écoute bienveillante 
et gratuite grâce à ses bénévoles engagés. 
Notre mission est d’accompagner les 
aînés vers un mieux-être global, en 
leur offrant un espace où ils se sentent 
écoutés, compris et soutenus.

En complément, le Programme RADAR, 
intégré au Centre d'Écoute Montérégie, 
vise à mobiliser des citoyens vigilants 
pour repérer les adultes de 50 ans 
et plus en situation de vulnérabilité 

ou d’isolement. Ce programme 
encourage les membres de la 
communauté à devenir des citoyens 
vigilants et à agir comme des points 
de contact pour signaler des situations 
préoccupantes, tout en respectant la 
confidentialité et la dignité de chacun. 
En travaillant main dans la main avec le 
Centre, le Programme RADAR joue un 
rôle essentiel dans le soutien aux aînés.

Vous souhaitez faire une différence 
dans votre communauté ? Inscrivez-
vous au Programme RADAR pour 
devenir un citoyen vigilant ou joignez-
vous à notre équipe de bénévoles 
au Centre d'Écoute Montérégie. 
Ensemble, nous pouvons transformer 
des vies et briser l’isolement. 

Contactez-nous dès aujourd’hui 
pour plus d’information et contribuez 
à bâtir une communauté plus 
solidaire et bienveillante. 

Formation de citoyen – RADAR 

	www.projetradar.org/formations

Devenir Écoutant au Centre 
d'Écoute Montérégie

	ecoutemonteregie.org/etre-ecoutant/

Chorale Les voix du fort

Si vous aimez chanter, joignez-vous au chœur « Les Voix 
du Fort ». Bienvenue aux Portes ouvertes du chœur « Les 
Voix du Fort » le 3 septembre 2025 à 19 h 30, à la résidence 
des Bâtisseurs de Chambly (600, Ave de Salaberry, Chambly). 
Invitation toute particulière aux voix d’hommes.

Nous joindre : 
voixdufort@gmail.com

L’Association de Hockey 
Mineur de Chambly

offre la possibilité aux citoyens de 
Chambly et de Carignan, âgés entre 4 et 
21 ans, de pratiquer le hockey sur glace 
autant au niveau local que compétitif. 

Pour plus d’informations 
et pour nous joindre : 

	www.hockeychambly.caFondation des Arts et de la 
Culture du bassin de Chambly

Notre mission
Cultiver et célébrer la créativité sous toutes ses 
formes en favorisant les arts, la culture et le bien 
commun au sein de notre communauté.

Qui sommes-nous ?
La Fondation des Arts et de la Culture du bassin de 
Chambly (FAC) est un organisme communautaire dédié 
à l’épanouissement artistique et culturel au sein des villes 
riveraines, soit Carignan, Chambly, Richelieu et St-Mathias.

Nous croyons que l’art est un puissant moteur de 
dialogue, d’inclusion et de vitalité collective.

Ce que nous faisons

•	 L’Art-Rue : un événement phare où les citoyens 
peignent librement dans les rues de Chambly, 
transformant l’espace public en galerie vivante.

•	 Rencontres et ateliers créatifs : moments 
de partage pour tous les âges, favorisant 
l'expression artistique et les liens humains.

•	 Activités de médiation culturelle : initiatives 
qui rapprochent les citoyens des arts, en 
collaboration avec des artistes locaux.

•	 Projets ponctuels : expositions, conférences, 
collaborations communautaires et plus encore.

Tout ceci vous inspire ? Vous ressentez l'élan de vous 
impliquer ! Bienvenue aux artistes et aux bénévoles ! 

Pour nous joindre : 
fondation.arts.culture@gmail.com

2437, avenue Bourgogne 
Chambly (Québec) J3L 2A5 
Coordination répit : 438 504-4469 
info@entraideplus.org

Centre communautaire - L'Entraide plus

Centre d'activités de jour, un milieu de vie, un 
lieu d’appartenance où des liens se tissent, des 
amitiés se créent et où les aînés maintiennent 
un réseau actif, stimulant et gratifiant.

Nous offrons des services aux personnes de 50 ans 
et plus, autonomes, handicapées, malades et/ou en 
perte d’autonomie. Nous organisons des rencontres 
thématiques, des cours et des activités dans le but de 
contrer l’isolement, la solitude, la pauvreté et la violence.
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