


   



   

3

Agenda	 4

Mot du conseil	 5 

Application du Portail citoyen	 6

Déneigement : Tout ce que 

vous devez savoir cet hiver	 7

60e anniversaire de Carignan	 8

Informations Express	 9

Maison des générations 

Ginette-Grenier (MG3)	 10

Programmation hiver-printemps	 14

Hôtel de ville de Carignan 

2379, ch. de Chambly, bureau 210, 

Carignan (Québec) J3L 4N4

Téléphone : 450 658-1066 

Télécopieur : 450 658-2676

Courriel : info@carignan.quebec

  facebook.com/villedecarignan

Coordonnées

Les bureaux municipaux sont ouverts aux 

heures suivantes (horaire régulier) :

Lundi au jeudi de 8 h à 12 h et de 13 h à 16 h 30 

Vendredi de 8 h à midi

Table des matières

Calendrier municipal	 18

Patinoire couverte et réfrigérée	 20

Prêt d'équipement	 22

Activités sportives/récréatives 

de la Ville	 23

Activités sportives/récréatives 

de nos partenaires	 25

Activités communautaires et 

culturelles de nos partenaires	 28

Vie communautaires et culturelle	 31



4

Agenda 2026

JANVIER 2026

2 JANVIER
• 	Collecte de la récupération
• 	Collecte des résidus alimentaires

6 JANVIER 
• 	Collecte de la récupération

7 JANVIER 
• 	Séance du conseil

10 JANVIER
• 	Heure du conte – l'hiver

12 JANVIER
• 	Tricot-crochet jasette
• 	Collecte des encombrants (sur 

réservation)

15 JANVIER
• 	Tournée « Bonheur chez vous » 

– spectacle d’improvisation conté « 
Lance et conte »

• 	Collecte de sapins
• 	Collecte des résidus alimentaires

20 JANVIER
• 	Café du monde
• 	Collecte de la récupération

21 JANVIER
• 	Collecte des ordures

26 JANVIER
• 	Tricot-crochet jasette

29 JANVIER
• 	Collecte des résidus alimentaires

FÉVRIER 2026

3 FÉVRIER
• 	Collecte de la récupération

4 FÉVRIER
• 	Séance du conseil

7 FÉVRIER
• 	Heure du conte – l'amour de la famille

8 FÉVRIER
• 	Conférence « 400 ans de commerce 

fluvial »

9 FÉVRIER
• 	Tricot-crochet jasette
• 	Collecte des encombrants (sur 

réservation)

11 FÉVRIER
• 	Collecte des ordures

12 FÉVRIER 
• 	Collecte des résidus alimentaires

14 FÉVRIER 
• 	Tournoi de hockey famille

15 FÉVRIER 
• 	Cours prêts à rester seuls (Secourys)

17 FÉVRIER
• 	Collecte de la récupération

19 FÉVRIER
• 	Collecte des résidus alimentaires

20 FÉVRIER
• 	Spectacle intimiste – Jeanick Fournier

22 FÉVRIER
• 	Cours gardiens avertis (Secourys)

23 FÉVRIER
• 	Tricot-crochet jasette

26 FÉVRIER
• 	Collecte des résidus alimentaires

MARS 2026

2 MARS
• 	Cours d'initiation au patin

2 AU 6 MARS
• 	Semaine de relâche scolaire

3 MARS
• 	Pickleball familial libre
• 	Collecte de la récupération

4 MARS
• 	Initiation au Kin-Ball parent-enfant
• 	Séance du conseil
• 	Collecte des ordures

5 MARS
• 	Badminton libre

6 MARS
• 	Soirée patinage son et lumières POUR 

TOUS !

9 MARS
• 	Tricot-crochet jasette

12 MARS
• 	Heure du conte – l'heure du dodo

16 MARS
• 	Jeu d’évasion - L’énigme de Pâques ! 

(première journée)

17 MARS 
• 	Café du monde
• 	Collecte de la récupération

20 MARS
• 	Spectacle intimiste – Barnev

23 MARS 
• 	Tricot-crochet jasette

25 MARS
• 	Collecte des ordures

26 MARS
• 	Tournée « Bonheur chez vous » 

– spectacle du chansonnier et conteur 
Phil Giraf Débranché

• 	Collecte des résidus alimentaires

29 MARS
• 	Théâtre jeunesse – Les voisines

31 MARS
• 	Collecte de la récupération

AVRIL 2026

1ER AVRIL
• 	Séance du conseil
• 	Atelier de course

2 AVRIL
• 	Collecte des résidus alimentaires 

5 AVRIL
• 	Jeu d’évasion – L’énigme de Pâques ! 

(dernière journée)

6 AVRIL
• 	Tricot-crochet jasette

8 AVRIL
• 	Atelier de course

9 AVRIL
• 	Collecte des résidus alimentaires

11 AVRIL
• 	Heure du conte – insectes

13 AVRIL
• 	Collecte des encombrants (sur réservation)

14 AVRIL 
• 	Collecte de la récupération 

15 AVRIL
• 	Atelier de course
• 	Collecte de sang
• 	Collecte des ordures

16 AVRIL 
• 	Collecte des résidus alimentaires

17 AVRIL
• 	Collecte de résidus verts

18 AVRIL
• 	Corvée de nettoyage – participation 

citoyenne
• 	Inscription aux camps de jours été 2025 

résidents

19 AVRIL
• 	Corvée de nettoyage – participation 

citoyenne

20 AVRIL
• 	Tricot-crochet jasette

22 AVRIL
• 	Atelier de course

23 AVRIL
• 	Collecte des résidus alimentaires

29 AVRIL
• 	Atelier de course

MAI 2026

2 MAI
• 	Défi Carignan

3 MAI
• 	Date limite – inscription Fêtes des voisins

Congés fériés
Nos bureaux seront fermés jusqu’au 2 janvier 
2026 inclusivement pour la période des Fêtes 
ainsi que les 3 et 6 avril pour la fête de Pâques.

Taxes
Veuillez prendre note des 4 versements de taxes 
pour l'année 2026 : 
• 	4 mars 2026
• 	6 mai 2026
• 	8 juillet 2026
• 	7 octobre 2026
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Patrick Marquès

Maire

Yves Gaudet

Conseiller District-3

Édith Labrosse

Conseillère District-1

Diane Morneau

Conseillère District-4

Luc Laforge

Conseiller District-2

Frédéric Martineau

Conseiller District-5

Daniel St-Jean

Conseiller District-6

Une nouvelle année commence, et le conseil municipal 
souhaite d’abord vous remercier chaleureusement pour la 
confiance renouvelée lors des récentes élections. C’est un 
privilège d’être réélus pour poursuivre le travail amorcé et 
accompagner notre communauté dans son développement. 
Nous entamons 2026 avec enthousiasme et détermination, 
prêts à continuer de bâtir une ville durable, sécuritaire et 
accueillante.

Une année 2025 riche en réalisations

Pour Carignan, 2025 a été marquée par plusieurs avancées 
concrètes qui témoignent de notre volonté d’améliorer 
continuellement les espaces et les services municipaux. 
L’aménagement des parcs est demeuré une de nos grandes 
priorités avec le parc Michel-Asselin entièrement réaménagé, de 
nouveaux terrains de pickleball ajoutés au parc du Domaine, et 
la Place publique de la Maison des générations Ginette-Grenier 
désormais équipée de terrains de shuffleboard. Au parc des Îles, 
un quai a été installé et de nouveaux modules d’entraînement 
seront complétés en 2026.

Au-delà de ces améliorations, la Ville a poursuivi plusieurs 
démarches en aménagement du territoire et en mobilité 
durable. L’adoption du règlement sur l’occupation et l’entretien 
des bâtiments, de même que la préparation du Plan de gestion 
des actifs en eau et la mise à niveau du poste de pompage du 
secteur Carignan-sur-le-golf/Riviera, illustrent notre volonté 

Chères citoyennes et chers citoyens,

Mot du conseil

d’assurer un développement cohérent et résilient. L’année 2025 
a aussi été marquée par l’aménagement de pistes 
multifonctionnelles en bordures de rues, d’un sondage sur les 
services en transport collectif, ainsi que par des analyses de 
circulation qui guideront bientôt les choix d’améliorations au 
réseau routier.

Planifier l’avenir avec des orientations claires

En 2025, la Ville a également adopté son premier plan d’action 
annuel à l’égard des personnes handicapées. Les besoins de la 
population évoluant rapidement, en 2026, nous planifions 
actualiser la planification stratégique de la Ville, ainsi que son 
plan de mobilité, sa réglementation urbanistique et poursuivre 
l’élaboration de son plan climat.

Une année remplie d'opportunités

L’année qui s’amorce représente donc l’occasion de poursuivre 
nos efforts : bonifier nos infrastructures, enrichir nos parcs et 
milieux de vie, et renforcer nos outils de communications pour 
encourager encore plus de collaborations.

En ce début d’année, le conseil vous souhaite bonheur, santé et 
réussite. Que cette nouvelle année soit riche en projets porteurs 
et en fierté pour notre communauté. Ensemble, poursuivons la 
construction d’une ville qui reflète nos aspirations communes.

— Le conseil municipal de Carignan



Téléchargez l'application du 
Portail citoyen de Carignan

Application du Portail citoyen de Carignan

Des alertes de déneigement en temps réel

Lorsque les opérations de déneigement sont déclenchées, 

l’application du Portail citoyen de Carignan vous envoie 

automatiquement des notifications Push. Vous recevez 

aussi des avis pour les urgences, les avis généraux, les 

collectes, la taxation, les travaux ainsi que les activités et 

événements. Toutes ces options peuvent être ajustées 

dans la section Compte > Alertes municipales.

Pourquoi activer les notifications Push ?

Pour éviter les déplacements compliqués, déplacer votre 

véhicule à temps ou simplement rester au courant des 

opérations en cours, les notifications Push sont 

essentielles en hiver. Elles vous assurent de ne rien 

manquer, peu importe la météo.

Comment activer ou modifier vos alertes ?

Si vous n’avez pas autorisé les notifications lors de la 

première ouverture de l’application, vous pouvez le faire à 

tout moment dans les réglages de votre téléphone.

Ouvrez les paramètres de votre appareil, sélectionnez 

l’application Carignan et activez l’option Notifications.

Accédez facilement à votre compte

Une fois l’application téléchargée, ouvrez l’onglet 

Compte au bas de l’écran, cliquez sur Se connecter, puis 

profitez de tous les services qui vous sont offerts.

Disponible sur toutes les plateformes

L’application du Portail citoyen de Carignan est 

maintenant accessible sur l’App Store (Apple) et sur 

Google Play (Android). Téléchargez-la dès aujourd’hui 

pour rester informés en tout temps, particulièrement 

durant la saison froide.

Soyez informés en tout temps sur les avis de déneigement 
et tout autre avis important avec les notifications Push ! 
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Déneigement : tout ce que vous devez savoir cet hiver

Stationnement en période hivernale

Cet hiver, les citoyens peuvent stationner leur véhicule 

dans la rue entre 2 h et 7 h du matin, sauf lorsqu’une 

opération de déneigement est en vigueur.

Comment s'informer ?

Il est essentiel pour les citoyens de vérifier quotidiennement 

si une opération de déneigement a été déclarée.

	Ligne « info-déneigement »

Chaque jour, la Ville ajuste le message sur la ligne 

téléphonique « info-déneigement » au 450 700-0034 

avant 17 h. Si les prévisions annoncent une chute de 

neige de plus de 5 cm, si des opérations comme 

l’épandage d’abrasifs ou le nettoyage des rues sont 

nécessaires, une opération de déneigement sera 

déclarée.

	Portail citoyen

Inscrivez-vous au Portail citoyen et activez les 

notifications Push pour être informés en temps réel sur 

las avis de déneigement.

Stationnement lors des opérations de 
déneigement

	Interdiction nocturne

Lorsqu’une opération de déneigement est en vigueur, il 

est interdit de stationner dans la rue entre 2 h et 7 h, du 1er 

décembre au 31 mars.

	Options de stationnement

Il est possible de stationner votre véhicule au 1458, 

chemin de Chambly, à la MG3 (2079, rue Henriette), ou 

encore au parc du Centre-multifonctionnel (1559, rue de 

l'École). Veuillez toutefois récupérer votre véhicule avant 

9 h le lendemain matin.

Remorquage et contraventions

	Tout véhicule stationné dans la rue durant une 

opération de déneigement s’expose :

•	 À une amende de 50 $, conformément au règlement 

municipal;

•	 Au remorquage à vos frais (175 $).

	Les véhicules remorqués sont déplacés au 2555, 

chemin Bellevue.

	Pour payer une contravention :

•	 En personne : 1, place de la Mairie, Chambly

•	 Par chèque/marque-poste : à l’ordre de la Cour 

municipale de Chambly

•	 En ligne : via le service « Constat express »

Collectes : prévoir le passage du déneigeur

	Pour éviter d’endommager vos bacs (ordures, 

recyclage ou matières organiques) ou l’équipement 

des collecteurs :

•	 Placez vos bacs dans votre entrée charretière, entre 3 

et 4 pieds du banc de neige;

•	 Sortez-les après 19 h la veille ou avant 7 h le matin de 

la collecte;

•	 Déneigez vos bacs pour éviter tout bris.

Déneigement des bornes d’incendie

Si une borne d’incendie est située sur votre terrain, assurez-

vous de dégager un périmètre de 2 mètres autour d’elle et 

d’en informer votre entrepreneur en déneigement. Cela 

garantit une accessibilité rapide pour les services d’urgence.

Dépôt de la neige : adoptez de bonnes 
pratiques

	Sur propriété publique

Il est interdit de jeter ou pousser la neige sur les voies 

publiques. Assurez-vous que la neige déblayée de votre 

entrée n’obstrue pas les trottoirs ou rues.

	Sur propriété privée

Bien que la Ville n’interdise pas le dépôt de neige d’une 

propriété à une autre, elle encourage les citoyens à agir 

avec civisme en gardant la neige sur leur terrain.

Rappel

Les abris d'hiver doivent être 
retirés au plus tard le 1er mai.
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Un centre de villégiature emblématique
Dans le cadre des célébrations du 

60e anniversaire de la Ville de 

Carignan, nous poursuivons notre 

série d’articles historiques avec un 

retour sur une destination estivale 

emblématique : l’île Goyer.

Un pont et un rêve de 
villégiature

Dans les années 1950, Édouard et 

Charles-Émile Goyer, résidents de 

Carignan, entreprennent la 

construction d’un pont pour relier 

l’île Goyer à la route longeant la 

rivière L’Acadie. Transporté en 

pièces de Saint-Vallier, ce pont 

marque le début du lotissement de 

l’île et le rêve des frères Goyer : 

attirer les Montréalais pour y 

séjourner en été, installer une 

tente-roulotte ou construire un 

chalet.

Le camping Baie Chambly

En 1967, Édouard Goyer inaugure le 

Baie Chambly Camping sur l’île 

Demers, juste en face de l’île 

familiale. Le site compte 200 

emplacements, dont 50 pour 

roulottes et 150 pour tentes, ainsi 

qu’une piscine, un restaurant et un 

terrain de balle-molle. Les 

publicités de l’époque vantent les 

activités offertes : pêche, ski 

nautique, pédalo et spectacles tous 

les soirs. Les performances 

d’artistes comme André Lejeune 

sont particulièrement appréciées 

par les campeurs, et l’endroit 

devient un lieu incontournable de 

l’été carignanais.

Un projet culturel 
ambitieux

En 1965, un projet de centre 

culturel nommé « Le Chapiteau » 

devait accueillir vedettes 

québécoises et internationales, 

avec discothèque, restaurant 

français et port pouvant accueillir 

250 yachts. Bien que ce projet n’ait 

jamais vu le jour, il témoigne de 

l’ambition des promoteurs de faire 

de l’île un lieu estival unique pour 

les amateurs de musique et de 

divertissement.

Aujourd’hui, l’île Goyer et ses 

environs ne connaissent plus 

l’afflux estival d’autrefois. Les 

anciens campeurs et festivaliers se 

sont installés de façon permanente, 

transformant leurs chalets en 

résidences principales. « Je les 

comprends bien, c’est le paradis 

ici », confie Denise Goyer, toujours 

émue en parcourant son île natale, 

où son père et son oncle ont laissé 

leur empreinte.

- Extrait du texte de François Gloutnay, 
Société d’histoire de la seigneurie de 
Chambly

Construction du pont de l’Île Goyer durant les années 1950.Une carte postale du camping Baie Chambly.
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Informations Express

NOUVEAUTÉ : calendrier de versements de 
taxes 2026 en quatre versements

À compter de 2026, votre compte de taxes municipales 
sera payable en quatre versements. Les dates à retenir 
sont :

	4 mars 2026

	6 mai 2026

	8 juillet 2026

	7 octobre 2026

Avez-vous votre accès au Portail citoyen ?

N’attendez pas la version papier de votre compte de taxes : 
en étant inscrit au Portail citoyen, vous pouvez recevoir 
votre compte en ligne dès sa création, le consulter en tout 
temps et conserver facilement vos documents. Une façon 
simple et rapide de rester à jour.

MRC de la Vallée-du-Richelieu – 
Gestionnaire des collectes

Le gestionnaire des collectes pour Carignan est la MRC 
de La Vallée-du-Richelieu.

Pour tout bris de bac, retard de collecte ou toute autre 
situation liée aux collectes, communiquez directement avec 
l’organisme responsable.

Un contact rapide avec le gestionnaire permet un suivi plus 
efficace et un traitement accéléré de votre demande.

Numéro de téléphone : 1 844 722-4636

Adresse courriel : info@mrcvr.ca

Planifiez vos demandes de permis à l’avance

Pour éviter les imprévus et faciliter vos projets, nous invitons 
les citoyens à planifier leurs demandes de permis à l’avance, 
particulièrement pour les projets de construction. Certains 
projets nécessitent une évaluation par le comité de 
démolition ou le comité consultatif d’urbanisme (CCU), ce 
qui peut entraîner des délais supplémentaires.

En anticipant vos démarches, vous permettez à ces comités 
de traiter vos demandes dans les meilleurs délais. Pour en 
savoir plus sur les types de permis et les étapes à suivre, 
visitez notre site Web.

Calendrier municipal 2026

Le calendrier municipal 2026 est maintenant accessible 
en ligne sur le site de la Ville ainsi qu’au centre du 
bulletin, aux pages 18-19.

Pour obtenir une version papier, il suffit de retirer 
délicatement la page centrale du bulletin et de conserver le 
feuillet du calendrier.

Astuce pratique : Alertes de collectes

En vous inscrivant au Portail citoyen et en cochant les 
alertes « collectes », vous pouvez recevoir une notification 
avant chaque collecte. Une façon simple d’éviter les oublis 
et de rester à jour tout au long de l’année.

Inscription aux camps de jour 2026

Les inscriptions aux camps de jour débuteront le samedi 
18 avril 2026 dès 10 h. Aucune réservation ne pourra être 
effectuée avant cette date.

Plus d'information disponible à la page 15. Assurez-vous 
d’être prêt : les places partent rapidement !

Place publique de la MG3 – NOUVEAUTÉ !

La place publique de la MG3 prendra vie cet hiver ! Venez 
profiter du nouvel espace foyer et des jeux géants lors 
des fins de semaine de la période hivernale.

La place publique de la Maison des générations Ginette-
Grenier sera éclairée en tout temps, offrant aux citoyennes 
et citoyens un lieu public magique pour le temps des Fêtes.

mailto:info%40mrcvr.ca?subject=
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Maison des générations 
Ginette-Grenier (MG3)
2079, rue Henriette, Carignan 

Québec J3L 4H6

	 Table de soccer sur 
table (babyfoot)

	 Table de tennis de 
table (ping pong)

	 Mini bibliothèque 
et fauteuil poire 
(bean bag)

	 Matériel 
artistique

	 Jeux de société

Vous êtes les bienvenus durant 
les heures d'ouverture ! 

ATTENTION DE PRENDRE 
EN NOTE LES HEURES 
D'OUVERTURE :

	FERMÉ DU 22 DÉCEMBRE 
2025 AU 4 JANVIER 2026 
INCLUSIVEMENT.

	5 JANVIER AU  8 MARS
Samedi : 9 h – 19 h
Dimanche : 9 h – 17 h

	9 MARS AU 21 JUIN
Lundi au vendredi (sauf le 
mercredi) : 18 h à 21 h
Samedi : 9 h – 19 h
Dimanche : 9 h – 17 h

Plusieurs installations sont disponibles 
en tout temps à la MG3, telles que :

10 janvier (10 h)
Thématique : L'hiver

Je n'aime vraiment pas 

l'hiver 

 

 

 
Silence, c'est l'hiver! 

 

7 février (9 h ET 10 h 30) 
2 plages horaires pour cette date !
Thématique : L'amour et la famille

Le bisou secret

Je t'aimerai toujours quoi 

qu'il arrive

12 mars (18 h)
Formule conte en pyjama
Thématique : L'heure du dodo

Le dodo de Mortimer… 

 

 

 

L'heure du dodo est annulée

11 avril (10 h)
Thématique : Insectes

               Le mille-pattes

                Les vers de terre d'Esther

                Pat et la chenille verte

Heure du conte 
avec le Carrefour 
Familial
DATE : 1 fois par mois 
PUBLIC CIBLE : 3 à 7 ans 
COÛT : gratuit 
INSCRIPTION OBLIGATOIRE : 
sur le Portail citoyen

Cet hiver, les tout-petits et leur 

famille sont invités à assister à des 

heures du conte toutes spéciales ! 

Décors, musique et déguisements 

seront au rendez-vous pour rendre 

l’expérience encore plus réelle.

NOUVEAUTÉ  : Espace foyer à la 
place publique de la MG3  !

Pour la période hivernale, la place publique se transforme en 
lieu de rassemblement chaleureux et ludique afin de profiter de 
moments de détente en famille, entre amis ou seul autour du 
foyer. Restez à l’affût pour plus de détails sur le fonctionnement.
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La Maison des générations Ginette-Grenier
est un espace d’échanges continus pour les citoyennes et les citoyens 

de Carignan, ainsi qu’un lieu communautaire disponible pour tenir 

plusieurs activités. Consultez notre site Web carignan.quebec pour 

connaître la programmation d’activités.

Spectacles intimistes

Jeanick Fournier 
Authentique

Certaines voix sont si puissantes qu'elles vous 
coupent le souffle dès la première note. 

Celle de Jeanick Fournier en fait 
indéniablement partie. Venez à la rencontre 
de cette artiste authentique, qui vous 
touchera par son humanité et sa grande 
sensibilité. Cette mère de deux enfants et 
ancienne préposée aux bénéficiaires de soins 
palliatifs s’est fait connaître d’un océan à 
l’autre après avoir été couronnée gagnante à 
l’émission Canada’s Got Talent en 2022.

Présenté en formule trio, ce spectacle vous 
transportera dans l’univers musical des plus 
grandes voix de ce monde.

Barnev 
En spectacle

BARNEV, artiste musical depuis 1993, a 
débuté avec le refrain emblématique de         
« Soul pleureur » de Dubmatique en 1997. Il a 
co-fondé le trio R&B NoDéjà, marquant les 
esprits avec « Quelque chose about you ». En 
1999, il rejoint l'équipe de Céline Dion en tant 
que choriste et continue à collaborer avec 
elle depuis. Au fil des années, BARNEV a 
travaillé avec divers artistes, créant un album 
dynamique mêlant funky hip-hop et pop en 
français, célébrant l'âge d'or du funk et de la 
soul. Le résultat, dirigé par BARNEV, est un 
album riche en grooves, mélodies soulful et 
arrangements vocaux.

*L'inscription pour les non-résidents ouvre seulement 7 jours avant la date du spectacle.

DATE : 20 février 2026
HEURE : 19 h
PUBLIC CIBLE : 8 ans et plus
PRIX DU BILLET : 
•	Tarif résident : 15 $
•	*Tarif non-résident : 35 $
Inscription requise : sur le 
Portail citoyen 

DATE : 20 mars 2026
HEURE : 19 h
PUBLIC CIBLE : 8 ans et plus
PRIX DU BILLET : 
•	Tarif résident : 15 $
•	*Tarif non-résident : 35 $
Inscription requise : sur le 
Portail citoyen 

https://www.carignan.quebec/
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Maison des générations 
Ginette-Grenier (MG3)
2079, rue Henriette, Carignan 

Québec J3L 4H6

Activités des partenaires
Conférence « 400 ans de commerce fluvial » 
Société d’histoire de la Seigneurerie de 
Chambly

DATE : 8 février 2026
HEURES : 13 h 30 à 15 h
INFORMATION : Pour plus de détail sur la conférence, 
communiquez avec la Société d’histoire de la 
seigneurerie de Chambly à (450) 658-2666 ou en 
écrivant à shsc@histoireseigneuriechambly.org 
COÛT : 
•	 Membres de la SHSC : gratuit
•	 Non-membres : 10$ par personne (argent comptant 

seulement)
INSCRIPTION : aucune inscription nécessaire.

Cette conférence nous invite à redécouvrir le trafic 
maritime à Québec, depuis commerce triangulaire sous 
l’intendant Jean Talon jusqu’à la fin des tarifs 
préférentiels pour les marchands britanniques en 1846. 
C'est un rendez-vous avec Samuel Venière, historien et 
chargé de projet au Musée naval de Québec et créateur de 
contenu numérique.

Café du monde 
Intégration compétence

DATES : 20 janvier et 17 mars 2026
HEURE : 10 h à 11 h 30
COÛT : Gratuit 
INSCRIPTION : sans inscription

Participez à un moment convivial dans un cadre chaleureux et informel pour 
partager vos expériences, tisser des liens et célébrer la richesse de nos 
différentes cultures.

C’est aussi une belle occasion de briser l’isolement pour certains et de pratiquer 
le français, autour d’un café et de quelques viennoiseries.

Tricot-crochet jasette 
Le lundi soir, chaque deux (2) semaines

DATES : 12, 26 janvier, 9, 23 février, 9, 23 mars, 6, 20 avril
HEURES : 19 h à 21 h 
COÛT PAR ATELIER : gratuit
INSCRIPTION : aucune inscription nécessaire, vous 
présenter sur place.

Apportez votre projet de tricot ou crochet et venez 
tricoter en groupe ! Du café, thé et chocolat chaud seront 
à votre disposition !

mailto:shsc%40histoireseigneuriechambly.org?subject=
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La Maison des générations Ginette-Grenier
est un espace d’échanges continus pour les citoyennes et les citoyens 

de Carignan, ainsi qu’un lieu communautaire disponible pour tenir 

plusieurs activités. Consultez notre site Web carignan.quebec pour 

connaître la programmation d’activités.

Événements ponctuels

Spectacles offerts dans le cadre de la tournée « Bonheur chez vous »

Spectacle d’improvisation conté « Lance et 
conte »  
Présenté par La Grande Trappe

DATES : 15 janvier 2026
HEURES : 19 h 30 à 21 h 30 
COÛT : 10 $ en ligne ou 11,50 $ à la porte
INSCRIPTION : Billet en vente à lagrandetrappe.ca

Lance et Conte, c'est une ligue d'impro-contée 
complètement déjantée. Vous vivrez alternativement de 
moments de beauté, des moments d'horreur, des éclairs 
de génie et de grosses niaiseries... Pour le troisième 
match de la saison, ce sera un duel entre Marc-André 
Fortin, figure emblématique du conte et de 
l'improvisation au Québec, et Dominique Deslongchamps, 
la joueuse à battre de la Menterie au Québec en ce 
moment.

Spectacle du chansonnier et conteur Phil 
Giraf Débranché 
Présenté par La Grande Trappe

DATES : 26 mars 2026
HEURES : 19 h 30 à 20 h 30
COÛT : 10 $ en ligne ou 11,50 $ à la porte
INSCRIPTION : Billet en vente à lagrandetrappe.ca

Phil Giraf roule son reggae depuis longtemps. 
Mad'moiZèle Giraf lui a permis de goûter au succès et 
remporter un prix à l'ADISQ.. Boucan Sound System l'a 
par la suite amené à voir tout ça partir en fumée, pour son 
plus grand plaisir... L'écouter, c'est comme se réveiller, 
derrière le volant, quelque part entre Kingston pis 
St-Louis, et réaliser qu'entre les deux, y'a une sacrée 
étendue d'eau à traverser. Recommandé pour les 
astronautes, les éternels égarés, et les irréductibles.

https://www.carignan.quebec/
http://lagrandetrappe.ca
http://lagrandetrappe.ca
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Programmation 
hiver-printemps

Événements et activités spéciales

Tournoi de hockey famille 
Patinoire couverte

DATE : samedi 14 février 2026
PUBLIC CIBLE : pour tous
INFORMATION : carignan.quebec
COÛT : gratuit
INSCRIPTION : jusqu’au 18 janvier en complétant le 
formulaire disponible sur le site Web de la Ville de Carignan. 
Dépôt de 150 $ exigé à l’inscription également. Places 
limitées. 

Le samedi 14 février 2025, Carignan devient HOCKEY ! 
Formez une équipe en famille et affrontez d’autres familles 
lors d’un match amical. Les équipes inscrites bénéficient 
d’une heure de location gratuite de la patinoire, de 20 h 30 à 
21 h 30, entre le 18 janvier et le 12 février pour se pratiquer 
avant le tournoi. Sur place : animations familiales, camion de 
rue ($), concours d’habileté et prix de participation.

	 Caractéristiques des équipes

•	 Minimum de 6 joueurs (maximum 13) dont un gardien 
de but et deux résidents de Carignan par équipe. 

	 Trois classements disponibles lors du tournoi :

•	 A (Avancé, double lettres) : 4 VS 4 
Âge minimal requis : 14 ans 
Équipement complet requis

•	 B (récréatif, simple lettre) : 5 VS 5 
Âge minimal requis : 12 ans 
Équipement complet requis

•	 C (débutant/familial) : 5 VS 5 
Âge minimal requis : 7 ans 
Équipement complet non-requis

Tous les détails sur carignan.quebec

Cours gardiens avertis et prêts à rester seuls

	 Cours « Prêts à rester seuls » 
Secourys - Centre multifonctionnel

DATE : 15 février 2026

HEURES : 9 h à 15 h

PUBLIC CIBLE : 9 à 13 ans

COÛT : 50 $ + tx (en ligne seulement). Trousse de 

premiers soins payable sur place le jour de la 

formation.

INSCRIPTION : en ligne via le site web de Secourys.

Ce cours permet aux jeunes âgés de 9 à 13 ans 

d’apprendre des techniques de base en secourisme et 

d’acquérir les compétences nécessaires pour assurer 

leur sécurité à tout moment où ils ne sont pas sous la 

supervision directe d’un parent, d’un tuteur ou d’un 

adulte en qui ils ont confiance, qu’ils soient à la 

maison ou dans leur collectivité.

	 Cours « Gardiens avertis » 
Secourys - Centre multifonctionnel

DATE : 22 février 2026

HEURES : 9 h à 16 h

PUBLIC CIBLE : 11 à 15 ans

COÛT : 60 $ + tx (en ligne seulement). Trousse de 

premier soin payable sur place le jour de la 

formation.

INSCRIPTION : en ligne via le site web de Secourys.

Ce programme destiné aux jeunes de 11 à 15 ans leur 

enseigne les bases du secourisme et les techniques 

nécessaires pour s’occuper d’enfants plus jeunes. Ils y 

apprennent à prévenir les urgences, intervenir au 

besoin et se présenter efficacement comme gardiens 

auprès de parents potentiels.

Pour plus d’informations : 

438 600-9001 

Courriel : contact@secourys.com

https://www.carignan.quebec/
http://carignan.quebec
https://www.carignan.quebec/
https://www.secourys.com/gardiens-avertis
https://www.secourys.com/gardiens-avertis
https://www.secourys.com/gardiens-avertis
https://www.secourys.com/gardiens-avertis
mailto:contact@secourys.com
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Programmation 
hiver-printemps

Soirée patinage festive POUR 
TOUS ! 
Patinoire du parc du Centre-
multifonctionnel

DATE : 6 mars 2026
HEURES : 16 h à 21 h
PUBLIC CIBLE : pour tous
COÛT : gratuit 
INSCRIPTION : aucune requise

Ambiance festive, animation et 

chocolat chaud ! Prêt de patin sur 

place.

Théâtre jeunesse 
Les voisines 
Théâtre Le gros orteil 
Centre multifonctionnel

DATE : 29 mars 2026

HEURE : 15 h

PUBLIC CIBLE : 5 à 12 ans

COÛT : Gratuit pour les résidents*

5 $ pour les non-résidents 

INSCRIPTION : requise (pour les 

enfants seulement) sur le Portail 

citoyen.

Deux voisines partagent une cour, 

mais leurs personnalités sont aux 

antipodes. Vana, ordonnée et 

rigoureuse, est constamment 

dérangée par Huguette, exubérante 

et bruyante : musique forte, camping 

dans la cour, vélo acrobatique… et 

poubelles débordantes ! Peu à peu, 

elles apprendront à communiquer et 

découvriront qu’elles ne sont 

peut-être pas si différentes. Ce duo 

clownesque féminin vous fera rire aux 

éclats !

Thèmes principaux : L'acceptation 

des différences sans jugement, et 

l'écoute des autres

Jeu d’évasion - L’énigme de 
Pâques !  
Chalet parc du Centre-
multifonctionnel

DATE : du 16 mars au 5 avril 2026
HEURES : En semaine départs 
possibles entre 18 h 30 et 20 h 30 et la 
fin de semaine entre 9 h 15 et 16 h 35
PUBLIC CIBLE : pour tous !
COÛT : Gratuit pour les résidents ou 
les groupes comportant au minimum 
un résident. Non-résidents : possibilité 
de s’inscrire à partir du 12 janvier au 
coût de 20 $ par groupe.
INSCRIPTION : requise sur le Portail 
citoyen. Un adulte au minimum requis 
par groupe de joueurs.

À la manière d’un jeu d’évasion, venez 

résoudre en famille l’énigme de 

Pâques de Carignan ! Petite surprise à 

la fin du jeu. Niveau de difficulté : 

facile. Durée : 20-25 minutes. Groupe 

de 2 à 5 joueurs.

Camps de jour – été 2026

INSCRIPTIONS EN LIGNE : 
N’oubliez pas de créer votre profil 
et celui de vos enfants sur le Portail 
citoyen si vous ne l’avez pas déjà 
fait. Le Portail citoyen est 
accessible par le site internet de la 
Ville au carignan.quebec.
La période d’inscription pour les 
résidents débutera le samedi 18 
avril à 10 h. La période d’inscription 
pour les non-résidents débutera le 
27 avril.

Le dépliant de la programmation 
détaillée des camps de jour vous 
sera distribué par courriel par 
l’entremise des écoles durant le 
mois de mars 2026. Il vous sera 
également possible de retrouver 
toutes les informations sur le site 
Web de la Ville.

Tu te cherches un emploi d'été ? 
Les camps de jour recruteront 
bientôt, reste à l'affût !

http://carignan.quebec


16 Bulletin d'information municipale / Ville de Carignan16

Programmation 
hiver-printemps

Le Défi Carignan  
Centre multifonctionnel

DATE : 2 mai 2026
HEURES : en avant-midi
PUBLIC CIBLE : pour tous
COÛT : gratuit 
INSCRIPTION : requise, plus de 
détails à venir

1 km des petits, 2 km, 5 km et 10 km !
Plus de détails suivront sur le site 
internet et la page Facebook de la 
Ville de Carignan.

Ateliers de course 
Centre multifonctionnel 
Les mercredis

DATE : 1er-8-15-22-29 avril 2026 
HEURES : 18 h 30 à 19 h 30
PUBLIC CIBLE : pour tous
COÛT : gratuit
INSCRIPTION : obligatoire sur le 
Portail citoyen. Ateliers de course 
réservés aux résidents. 

Dans le cadre du mois TOUGO 
(anciennement Défi Santé), la Ville de 
Carignan est fière d’offrir encore 
cette année cinq ateliers 
préparatoires GRATUITS en prévision 
du Défi Carignan (ateliers de course 
tous niveaux).

En cas de pluie, l’activité est 
maintenue sur la patinoire couverte.

Fêtes des voisins

DATE : printemps et été 2026
PUBLIC CIBLE : pour tous
COÛT : gratuit
INSCRIPTION : requise avant le 3 mai 
2026 via le formulaire de demande 
pour Fête de voisins.

La Fête des voisins est de retour! 
Faites comme de nombreux 
Québécois et plusieurs Carignanois 
et organisez une Fête des voisins cet 
été !

La Ville offre un montant pour 
chacune des fêtes afin d’aider à 
financer certains éléments qui 
nécessiteront des achats. La Ville se 
réserve le droit de ne pas financer 
une fête si plusieurs demandes sont 
présentées pour un même quartier. 
La ville privilégie plutôt la 
concertation et la collaboration des 
citoyens afin de jumeler des 
initiatives d’organisation de fête des 
voisins.

Une fête peut s’organiser dans un 
parc, dans une rue, etc. Le lieu se doit 
d’être public et ouvert au voisinage. 
Prendre note qu’il est INTERDIT de 
consommer de l’alcool dans les parcs 
de Carignan.

Participation 
citoyenne

Corvée de nettoyage

DATE : 18-19 avril 2026
PUBLIC CIBLE : pour tous
COÛT : gratuit
INSCRIPTION : Pour inscrire votre 
rassemblement, veuillez contacter le 
Service aux citoyens : 450 658-1066 
ou info@carignan.quebec.

Lors de l’inscription de votre 
rassemblement, il sera important 
de préciser :

Date / Heure / Lieu de 
rassemblement / Nom et 
coordonnées (téléphone et/ou 
courriel) de la personne contact afin 
que les citoyens puissent se joindre à 
votre corvée.

Avec l’arrivée du printemps, les 

citoyens sont invités à organiser une 

corvée de nettoyage dans leur 

quartier. Nous proposons une 

mobilisation citoyenne la fin de 

semaine du 18-19 avril 2026. La Ville 

prête les gants, les sacs de poubelles 

et les ramasse-déchets et peut 

publiciser votre évènement!

mailto:info@carignan.quebec
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Programmation 
hiver-printemps

Cours d'initiation au patin 
Patinoire couverte

DATE : 2 mars 2026
HEURES : 10 h à 10 h 50 (3 à 5 ans) et 11 h à 11 h 50 (6 à 12 ans)
PUBLIC CIBLE : 3 à 12 ans (Réservé aux résidents de Carignan)
INSCRIPTION : requise sur le Portail citoyen

Cours d’initiation et perfectionnement du patinage pour les jeunes.

Initiation au kin-ball parent-enfant 
Gymnase Carignan-Salières

DATE : 4 mars 2026
HEURES : 13 h à 14 h
PUBLIC CIBLE : famille à partir de 6 ans
INSCRIPTION : requise sur le Portail citoyen Vous devez 
inscrire l’enfant ET le parent à l’activité. Limite de 24 
personnes (activité réservée aux résidents).

Lors de cette activité de kin-ball, les jeunes et jeunes de 

cœur pourront découvrir le kin-ball par des jeux qui leur 

apprendront des techniques de base de ce sport dans un 

contexte ludique. Atelier présenté par l’Association 

Régionale de Kin-Ball de la Rive-Sud.

Badminton familial libre 
Gymnase Carignan-Salières

DATE : 5 mars 2026
HEURES : 13 h à 16 h
PUBLIC CIBLE : pour tous
COÛT : gratuit
INSCRIPTION : requise sur le Portail citoyen (activité 
réservée aux résidents).

Apportez vos raquettes et volants ! 3 terrains disponibles par 

heure

Relâche Scolaire

Camps de jour de la relâche
DATE : 2 au 6 mars 2026
HEURES : 7 h à 18 h
PUBLIC CIBLE : 4 à 12 ans
INSCRIPTION : Le dépliant informatif sera envoyé par 
courriel par l’entremise des écoles au courant du mois de 
janvier. La période d’inscription se termine le 19 février 
2026 inclusivement. 

*ATTENTION : La relâche scolaire aura lieu si le nombre 
de moniteurs disponibles est suffisant. Les inscriptions se 
font en ligne uniquement par le Portail citoyen. Places 
limitées.

Il vous est possible de télécharger le formulaire informatif 
à carignan.quebec.

Pickleball familial libre 
Gymnase Carignan-Salières

DATE : 3 mars 2026
HEURES : 13 h à 16 h
PUBLIC CIBLE : à partir de 8 ans 
INSCRIPTION : requise sur le Portail citoyen

Pour la semaine de relâche, toute la famille est invité à jouer 

au Pickleball ! Apportez vos raquettes et vos balles ! 3 

terrains disponibles par heure. À la différence des séances 

de Pickleball libre mensuelles, cette fois-ci, les joueurs 

peuvent réserver un terrain pendant 1 heure. Une 

réservation par joueur, maximum de 4 joueurs par terrain 
(activité réservée aux résidents).

Autres activités de la relâche

Soirée patinage son et lumière
Patinoire couverte

DATE : 6 mars 2026
INFORMATION : page 13 du bulletin

http://carignan.quebec
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CALENDRIER MUNICIPAL

2026

Sapins de
Noël

Partie détachable



Fermeture des bureaux

Ordures Récupération

Résidus alimentaires Résidus verts

Encombrants Branches

Séance du Conseil Taxes foncières

Matériaux secs Résidus domestiques dangereux (RDD)

Sapins de Noël Recyclage du verre

Électroménagers réfrigérés et appareils
contenant des halocarbures

Écocentre régional

CALENDRIER MUNICIPAL

2026
Un seul bac roulant accepté de 120, 240 ou de 360 L,
gris, noir ou vert, et muni d'une prise européenne
(devant du bac comme celui de récupération). Un (1)
seul bac par adresse, sauf exceptions.

Numéros de plastique 1 à 7, verre, métal

papier, carton. Aucune matière recyclable à

côté du bac. Le couvercle doit être fermé.

Nos bureaux seront fermés les 1  et 2 janvier, 3 et 6 avril, 18 mai, 24 juin,
1  juillet, 7 septembre, 12 octobre et du 24 décembre au 4 janvier 2027.

er

er

Le gestionnaire des collectes d’ordures, résidus alimentaires, récupération,

sapins de Noël et résidus verts est la MRC de La Vallée-du-Richelieu.

Gestionnaire des collectes

Débris de jardinage, chaume, herbe, plantes, feuilles
mortes. Branches de feuillus refusées en raison de
l'agrile du frêne. Utilisez des sac de papier ou
biodégradable (orange ou clair).

Résidus alimentaires, papier et carton souillés par 
des aliments, couches de bébé, etc. Aucun sac de
plastique. Branches et feuilles mortes refusées.
Surplus acceptés à côté de l'Organibac dans des 
sacs de papier. Consultez monorganibac.ca

Réservation en ligne obligatoire au plus tard le vendredi

midi précédent la collecte à mrcvr.ca/encombrants. Au

besoin, contactez le 1 844 464-4636, poste 2122.

Quantité illimitée d’items. Si vos meubles sont en bon état,
l’organisme Meublétout (450 464-7888) offre un service de collecte.

Réservation en ligne obligatoire au plus tard le vendredi midi

précédent la collecte.
Les branches doivent être déposées en bordure de rue avant 7 h le 1er
lundi du mois pour un ramassage durant la semaine. Pour profiter de la
collecte à domicile, la réservation est obligatoire sur le site internet de
la Ville.

Centre Environnement 360 Solutions
(3200, boul. Industriel, Chambly)

Gratuité sur les trois (3) premières verges cubes lors des
journées subventionnées E360S.

Le point de collecte est chez Véolia,
(2630, boul. Industriel à Chambly) 

Peinture, huiles, batteries de voiture, bonbonnes de propane,

acide, colle, produits en aérosol, avec cyanure, engrais, pesticides,

oxydants, produits de nettoyage, piles, solvant, vernis,

électroniques.

Pour être ramassés et compostés, les sapins
doivent être dégarnis de toutes décorations
de Noël ou autres.

Emplacement du conteneur : Faubourg Carignan
(2379, chemin de Chambly, à l’arrière de l’épicerie IGA) 

Bouteilles, pots, pots style Mason (verre transparent et

coloré). Les contenants doivent être rincés. Les bouchons et

les couvercles doivent être retirés.

Information et plaintes : Info-collectes au 1 844 722-4636.

Service sur appel pour la collecte d’appareils « froids »

(climatiseur, réfrigérateur, refroidisseur d’eau,

déshumidificateur, cellier, etc.). Communiquez avec

Meublétout au 450 464-7888 ou à info@meubletout.com

Consulter mrcvr.ca/services/matieres-residuel/es/ecocentre/

pour connaître l’horaire, les matières acceptées et les coûts.

Écocentre régional de la MRC de La Vallée-du-Richelieu
(60, rue Fisher à Mont-Saint-Hilaire) 

Les taxes foncières sont réparties en quatre (4) paiements durant

l’année. Les paiements se font via les institutions financières en

ligne, par chèques postdatés envoyés à l’adresse de l’hôtel de ville

ou en personne au comptoir de l’hôtel de ville. (2379, chemin de

Chambly, bureau 210, Carignan, QC, J3L 4N4

Les séances du Conseil se déroulent à chaque premier
mercredi du mois (sauf exceptions). Ces séances sont
diffusées en direct sur les pages Youtube et Facebook
de la Ville.

Partie détachable
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Patinoire couverte et réfrigérée
La patinoire couverte du parc du Centre-

multifonctionnel, située au 1559, rue de l’École, a pour 

mission de donner un accès à une infrastructure sportive 

hivernale de qualité au plus grand nombre de 

Carignanois et Carignanoises.

La vignette-résident est obligatoire pour accéder à 

certaines plages horaires de la patinoire qui sont 

réservées pour les résidents, notamment le hockey 

familial, le bâton rondelle et anneau et le hockey libre. 

Procédure d’obtention

	Créez un compte sur le Portail citoyen pour chaque 

membre de la famille (3 ans et plus).

	Lors de votre première visite, présentez-vous au 

comptoir d’accueil du chalet avec une pièce 

d’identité. Si vous possédez la vignette de l’an dernier, 

une étiquette sera ajoutée pour la saison 2025-2026.

Règles importantes

•	 Une vignette par personne, non transférable.

•	 Présentez la vignette à l’animateur sur glace à chaque 

visite.

•	 Toute infraction entraîne un bannissement de la 

patinoire pour la saison

Heures d’ouverture du bureau d’accueil du chalet et 

du comptoir de prêt (450 658-1066, poste 351)

Dimanche 9 h à 17 h

Lundi 16 h à 21 h

Mardi 16 h à 21 h

Mercredi 16 h à 21 h

jeudi 16 h à 21 h

Vendredi 16 h à 21 h

Samedi 9 h à 17 h

VIGNETTE-RÉSIDENT : TOP 5 des 
questions citoyennes les plus fréquentes 

Q1. Si j’ai déjà reçu ma vignette l’an dernier, 
est-ce que je peux la réutiliser pour la saison 
2025-2026 ?

R. Oui, dans le but d’éviter le gaspillage, les vignettes 

vertes de l’an dernier sont encore bonnes, mais vous 

devez vous présenter au comptoir lors de votre première 

visite afin de faire ajouter l’étiquette 2025-2026.

Q2. Je suis résident, pourquoi dois-je me 
procurer la vignette-résident pour la patinoire 
couverte ?

R. En vous procurant la vignette-résident, vous 

bénéficierez d’un accès privilégié pour certaines plages 

horaires réservées exclusivement aux résidents (ex. 

hockey familial), en plus de d’autres avantages lors des 

événements de la Ville organisés à cet endroit. Consultez 

la programmation pour plus de détails.

Q3. Quelles sont les plages horaires réservées 
exclusivement aux résidents ?

R. Voici les plages horaires réservées exclusivement aux 

résidents :

En semaine

•	 Lundi et vendredi: 18 h 45 à 19 h 45 

•	 Mercredi: 17 h 30 à 19 h 45

•	 Mardi et jeudi – 16 h 15 à 19 h : Hockey famille 
12 ans et moins avec présence parentale (30 
pers. Max)

Fin de semaine

•	 9 h 15 à 11 h 15 : Hockey famille 12 ans et 
– avec présence parentale (30 pers. Max)

•	 13 h 45 à 15 h 45 | 18 h 15 à 20 h 15 : Bâton 
rondelle et anneau
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Q4. Doit-on s’inscrire sur le portail citoyen pour 
aller chercher notre vignette-résident?

R. Si votre profil sur le portail citoyen est déjà créé, vous 

n’avez qu’à vous présenter au chalet avec une preuve 

d’identité durant les heures d’ouverture du bureau 

d’accueil pour vous procurer gratuitement la vignette-

résident pour chacun des membres de votre famille. Il 

n’est donc pas nécessaire de s’inscrire à une activité pour 

obtenir la vignette-résident.

Q5. J’ai plusieurs manteaux, comment je peux 
afficher ma vignette-résident dans ce contexte?

R. Le but de la vignette-résident est de pouvoir vous 

identifier rapidement par le surveillant de la patinoire qui 

vous donnera accès à l’installation. En ce sens, 

l’important c’est l’accrocher bien à la vue. (Exemple : 

comme les vignettes de saison pour les stations de ski).
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Prêt d'équipement

Vélo à pneus 
surdimensionnés
(Vélo 4 saisons, grandeur 

pour adultes et enfants 

à partir de 10 ans)

Patins à glace
(Grandeur pour 

enfants et adultes 

avec casques disponibles 

sur place)

Raquettes et 
skis de fond
(Seulement pour 

les résidents)

Réservation Aucune réservation :

II suffit de se présenter au 

comptoir de prêt durant les 

heures d'ouverture. Une mise 

de côté pour un maximum 

de 30 minutes est possible.

Aucune réservation :

Veuillez vous présenter 

directement au chalet du parc 

du Centre-multifonctionnel 

dans les heures d'ouverture 

du comptoir de prêt.

Aucune réservation : 

II suffit de se rendre au chalet du 

parc du Centre-multifonctionnel 

durant les heures d'ouverture 

du comptoir de prêt. Une mise 

de côté pour un maximum de

30 minutes est possible.

Lieu de la 
réservation

Chalet du parc du Centre-multifonctionnel

II est possible de vérifier les disponibilités avant de vous déplacer en appelant directement au chalet.

(450 658-1066 poste 351)

Dates Décembre (dès qu'il y a 

de la neige) à mars.

De I'ouverture à la fermeture 

de la patinoire (mi-novembre 

à début avril environ)

Décembre (dès qu'il y a 

de la neige) à mars.

Heures 
d'ouverture

En semaine : 16 h à 21 h

Samedi et dimanche : 9 h à 17 h

Temps des Fêtes (20 décembre au 4 janvier) et congés scolaires : 9 h à 17 h

Comptoir fermé les 24, 25 et 31 décembre, ainsi que le 1er janvier (seul le prêt de patins est opéré)

Durée de la 
location

Bloc de 2 heures Variable, mais les patins doivent 

être utilisés sur place et rapportés 

dans la même journée

2 jours maximum ou la fin de 

semaine (vendredi au lundi)

Dépôt de 
garantie et 
preuve de 
résidence

Le prêt est gratuit, mais voici 

ce que nous demandons sur 

place : dépôt de 50 $ en argent 

comptant + nous gardons une 

pièce d'identité valide avec 

photo le temps de la location

Le prêt est gratuit Le prêt est gratuit, mais voici 

ce que nous demandons sur 

place : dépôt de 40 $ en argent 

comptant + preuve de résidence

Où pratiquer 
ce sport

Piste multifonctionnelle 

Désourdy, Route verte, tout type 

de sentier déneigé OU damé

À la patinoire couverte 

et réfrigérée.

Ski de fond : pistes aménagées 

au parc du Mont-St-Bruno. 

Raquettes : aux abords de la 

piste polyvalente, piste du canal 

de Chambly et sentier de la 

pointe nord de l'Île aux Lièvres
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Activités sportives/récréatives 
de la Ville

Session hiver 2026
Du 4 janvier au 21 juin 2026

Ville de Carignan
Informations à 450 658-1066 ou info@carignan.quebec

Inscription sur le Portail citoyen, aucune inscription par téléphone

Basketball libre
Achat d’abonnement en ligne ou 
paiement à la séance sur place

Samedi : 
10 h à 12 h 30

Résidents

13 ans et moins : 30 $/abonnement de 1 
an

14 ans et plus : 40 $/abonnement de 1 
an

Famille : 70 $/abonnement de 1 an

À la séance : 5 $/séance

Non-résidents

13 ans et moins : 55 $/abonnement de 1 
an

14 ans et plus : 77 $/abonnement de 1 an

Famille : 109 $/abonnement de 1 an

À la séance : 17 $/séance

Gymnase de 
l’école 
Carignan-
Salières 
(1551, rue de 
l’École)

Cours d’initiation au patin
PLACES LIMITÉES !

Parfaite occasion d’apprendre 

à patiner et profiter de notre 

belle patinoire durant tout 

l’hiver !

Apportez vos patins et vos 

casques (fortement 

recommandé).

Nous pouvons prêter des 

patins sur place.

Samedi 10 et 17 janvier : 9 h 15 
à 10 h 10 et 10 h 15 à 11 h 10 
(3-5 ans accompagné d’un 
parent)

*Les deux dates présenteront 
des apprentissages différents

Résidents
15 $ / séance

Non-résidents
25 $ / séance - S’IL RESTE DE LA 
PLACE *inscription une semaine avant 
le cours

Patinoire 
couverte (1559, 
rue de l’École)

Samedi 24 janvier : 9 h 15 à 10 
h 10 et 10 h 15 à 11 h 10. (6 à 12 
ans)

Résidents
20 $ / séance

Non-résidents
30 $ / séance - S’IL RESTE DE LA 
PLACE *inscription une semaine avant 
le cours

Samedi 24 janvier : 13 h 45 à 15 
h 15. (Adultes)

Résidents
25 $ / séance

Non-résidents
35 $ / séance - S’IL RESTE DE LA 
PLACE *inscription une semaine avant 
le cours

mailto:info@carignan.quebec
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Session hiver 2026
Du 4 janvier au 21 juin 2026

Ville de Carignan
Informations à 450 658-1066 ou info@carignan.quebec

Inscription sur le Portail citoyen, aucune inscription par téléphone

Badminton libre
Crédit possible si annulation 24 h 
d’avance. 
Inscriptions en ligne ou sur place 
(s’il reste de la place)

Mercredi : 18 h 30 à 21 h 30 Résidents : 
10 $/h par terrain 

Non-résidents : 
20 $/h 

(Réservation d’un terrain au maximum 
une semaine à l’avance sur le Portail 
citoyen)

Gymnase de l’école 
Carignan-Salières 
(1551, rue de l’École)

Jeudi : 18 h 30 à 21 h 30

Samedi : 13 h à 16 h

Pickleball libre
Inscriptions en ligne ou sur place 
(s’il reste de la place)

Rappel : Les résidents ont priorité sur 
les achats mensuels d’abonnement. 
Ainsi, ils peuvent s’inscrire en tout 
temps, mais ont la priorité jusqu’au 
20e jour de chaque mois pour le mois 
suivant. Les non-résidents pourront 
s’inscrire à partir du 20e jour pour le 
mois suivant s’il reste de la place.

**	Les inscriptions à la séance (2 h) 
seront acceptées, s'il reste de la 
place.

Mardi : 18 h 30 à 20 h 30 
(inter-avancé 12 ans et +)

Résident

2 fois/semaine (4 h) : 32 $/mois

1 fois/semaine (2 h) : 20 $/mois

6 $/séance

Non-résident

2 fois/semaine (4 h) : 40 $/mois

1 fois/semaine (2 h) : 25 $/mois

15 $/séance

Gymnase de l’école 
Carignan-Salières 
(1551, rue de l’École)

Vendredi : 19 h à 21 h 
(inter-avancé 12 ans et +)

Gymnase de l’école 
Carignan-Salières 
(1551, rue de l’École)

Vendredi : 19 h à 21 h 
(débutant-inter 12 ans et +)

Gymnase de l’école 
Du Boisé 
(1825, rue 
Marguerite-Roussel)

Dimanche : 13 h à 15 h 
(familial)

Gymnase de l’école 
Carignan-Salières 
(1551, rue de l’École)

Patinoire couverte et 
réfrigérée

Ouverture dès que la température le permet.

*	 Horaire et fonctionnement sur le site internet de la Ville

Activités sportives/récréatives 
de la Ville

mailto:info@carignan.quebec


25

Activités sportives/récréatives 
de nos partenaires

Nom de l’activité/
cours

Dates Heures/Plage 
horaire

Tarifs Endroit

Sports Momentum
514 503-0463

Information : info@sportsmomentum.com

Inscription : sportsmomentum.com

Volleyball
Récréatif et compétitif

5 janvier au 30 mars 1 heure de jeu (variant 
de) : 

18 h 30 à 22 h 30

Individuel :  
144 $ + tx

Équipe : 
725 $ + tx

(Équipe de 6 joueurs)

Gymnase de l’école 
Carignan-Salières 
(1551, rue de l’École)

Gymnase de l'école 
du Boisé 
(1825, rue Marguerite-
Roussel)

Tant-Danse de l’Âme
 Information : 514 817-7036

Courriel : studio.tantdanse@gmail.com

Inscription et informations : tantdanse.com
Chez Tant-Danse de l’Âme, vous pouvez reprendre un cours manqué parmi l’éventail de cours offert et ce à l’intérieur d’une même session

Pur PiYo 12 janvier au 6 avril

Congé le 2 mars

Lundi 
18 h à 19 h

160 $ Centre 
multifonctionnel 
(1555, rue de l’École)

Zumba 12 janvier au 6 avril

Congé le 2 mars

Lundi 
19 h 15 à 20 h 15

160 $

Nouveauté ! 

Step Groove 70-80

13 janvier au 7 avril

Congé le 3 mars

Mardi 
18 h 15 à 19 h 15

160 $

Essentrics 13 janvier au 7 avril

Congé le 3 mars

Mardi 
19 h 30 à 20 h 30

210 $

Djamboola Fitness 15 janvier au 9 avril

Congé le 5 mars

Jeudi 
17 h 30 à 18 h 30

160 $

École de danse Country Beat
514 434-8995 (Lucie et Raynald)

Information : ecolecountrybeat.ca, lucie.murphy@ecolecountrybeat.ca

Aucune inscription requise

Cours de danse 
Country en 
partenaire
(Débutant)

8 janvier au 30 avril

Congé le 5 mars

Jeudi 
19 h à 21 h

13 $ / cours

Paiement sur place 
en argent comptant

Centre 
multifonctionnel 
(1555, rue de l’École)

Consultez notre forfait « Imbattable » 300 $ 
(taxes incluses). Choix de 3 cours / session

mailto:info@sportsmomentum.com
https://sportsmomentum.com/
mailto:studio.tantdanse@gmail.com
http://tantdanse.com/
https://www.ecolecountrybeat.ca
mailto:lucie.murphy@ecolecountrybeat.ca
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Activités sportives/récréatives 
de nos partenaires

Forfait « Imbattable » 
300 $ (taxes inc.). Choix 

de 3 cours/session

Nom de l’activité/
cours

Dates Heures/Plage 
horaire

Tarifs Endroit

Association régionale de Kin-Ball de la Rive-Sud
Information : 450 748-1388, rive-sud@kin-ball.qc.ca  

Inscription : www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=1414&ArrId=1569

Kin-Ball 
(Adulte)

22 janvier au 2 avril

*Il n’y a pas de cours le 
5 mars

Jeudi 
19 h à 21 h

115 $ par session de 10 
cours

Gymnase de l'école 
du Boisé 
(1825, rue Marguerite-
Roussel)

Kin-Ball 
(Adulte)

24 janvier au 4 avril

*Il n’y a pas de cours le 
7 mars

Samedi 
8 h 45 à 9 h 45

80 $ par session de 10 
cours

20 $ de rabais à partir 
du 2e enfant de la 
même famille

Gymnase de l’école 
Carignan-Salières 
(1551, rue de l’École)

Les entraînements SWSD
438 334-0922

Information : swsdbasketball@gmail.com 

Inscription : swsdbasketball.com/carignan

4 à 5 ans 
Cours d’initiation au 
basketball

10 janvier au 4 avril 

(Congé le 28 février)

Samedi 
8 h 30 à 9 h 30

180 $ Gymnase de l'école 
du Boisé 
(1825, rue Marguerite-
Roussel)

Cours d'initiation 
au basketball 
(1e et 2e année)

Samedi 
8 h 30 à 9 h 30

180 $ 

Ligue récréative 
(3e et 4e année)

Samedi 
9 h 30 à 10 h 45

220 $

Ligue récréative 
(5e et 6e année)

Samedi  
10 h 45 à 12 h

220 $

Clinique de 
développement 
d'habiletés 
(secondaires 1 à 4, 
débutant/
intermédiaire)

Samedi 
12 h à 13 h 30

220 $

Clinique de 
développement 
d'habiletés 
(secondaires 1 à 4, 
avancé)

Samedi 
12 h à 13 h 30

220 $

mailto:rive-sud@kin-ball.qc.ca
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=1414&ArrId=1569
mailto:swsdbasketball@gmail.com
https://www.swsdbasketball.com/carignan
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Activités sportives/récréatives 
de nos partenaires

Nom de l’activité/
cours

Dates Heures/Plage 
horaire

Tarifs Endroit

Centre IONYX 
450 447-1344

Demande d’information : info@ionyx.ca 

Inscription : ionyx.ca

Gymnastique
(Secteur récréatif)
18 mois à adulte

12 janvier au 29 mars Soir de semaine du lundi 
au jeudi selon le cours 
choisi

Samedi et dimanche de 
8 h à 18 h

Tarifs disponibles à 
ionyx.ca

Entre 180 $ et 575 $

Centre IONYX 
(2395, chemin 
de Chambly,  
Carignan, J3L 4N4)

Trampoline
(Secteur récréatif)
4 à 16 ans

Web Or
514 219-4441  

Information : webor.ca, info@webor.ca

Vous désirez vous inscrire ? Contactez-nous par courriel ou téléphone.

Zumba adaptée 60 
ans et + (debout)
avec Dale Hanley

12 janvier au 23 février 

* Il n’y a pas de cours 
le 19 janvier

Lundi 
10 h 45 à 11 h 45

Présentiel : 

100 $ / session (6 
semaines)

Zoom : 

25 $ / session

 (6 semaines)

* Gratuit pour les 
résidents de Carignan

Centre 
multifonctionnel 
(1555, rue de l’École)

Ou par zoom

Zumba adaptée 60 
ans et + (debout)
avec Dale Hanley

9 mars au 20 avril

* Il n'y a pas de cours 
le 6 avril

Présentiel : 

100 $ / session (6 
semaines)

Zoom : 

25 $ / session

 (6 semaines)

* Gratuit pour les 
résidents de Carignan

WU SHU KWOON
450 279-0259

Information et inscription : wushukwoon.com

Kung Fu
Enfant

10 janvier au 28 mars Samedi 
10 h à 10 h 55

119 $ / session Gymnase de l’école 
Carignan-Salières 
(1551, rue de l’École)

Kung Fu Sanda
Adulte

Samedi 
10 h 55 à 12 h 30

169 $ / session 

ou

76 $ / mois

mailto:info@ionyx.ca
http://www.ionyx.ca
https://www.ionyx.ca/
http://webor.ca
mailto:info%40webor.ca?subject=
http://wushukwoon.com
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Activités communautaires et 
culturelles de nos partenaires

Nom de l’activité/
cours

Dates Heures/Plage 
horaire

Tarifs Endroit

Intégration Compétences
450 464-4481 

Information : info@integrationcompetences.ca
Inscription requise : integrationcompetences.ca

Café du monde 10 février et 14 avril Mardi

10 h à 11 h 30

Gratuit Intégration 
compétences

(1282, av. Bourgogne 
à Chambly)

Fondation pour les Arts et la Culture du Bassin de Chambly 
fondation.arts.culture@gmail.com

* Aucune inscription préalable requise

Le Pôle 
Chromatique
Rencontre de 
création collective

29 janvier, 26 février et 
26 mars

Jeudi

18 h à 20 h

Gratuit Mezzanine du Pôle 
Culturel de Chambly
(1625, boul. de Périgny 
à Chambly)

Corps de cadets 2793 Chambly
Information : 2793armee@cadets.gc.ca 

Inscription en ligne : inscription.cadets.gc.ca/demarrer.html

Cadets de l’armée 
12 à 18 ans

13 septembre au 6 juin

(Congé 20 et 27 
décembre, 3 janvier, 
7 mars et 4 avril)

Samedi

8 h 45 à 16 h

Quelques fins de 
semaine

Gratuit 
(uniforme fourni)

École-de-Bourgogne
(1415 av. Bourgogne, 
Chambly, QC)

Cadets de l’armée 
(Portes ouvertes 
et inscriptions)

17, 24 et 31 janvier Samedi

9 h à 16 h

Société d’histoire de la seigneurie de Chambly
(450) 658-2666

Courriel : shsc@histoireseigneuriechambly.org

Page Facebook : https://www.facebook.com/societehistoirechambly/

Aucune inscription requise

Conférence : Les 
clubs de golf 
dans la région 
de Chambly

18 janvier Dimanche 

13 h 30

Membres de la SHSC : 
Gratuit 

Non-membres : 
10$ par personne 
(argent comptant 
seulement)

Pôle culturel de 
Chambly - salle 
Emma-Albani
(1625, boul. de 
Périgny)

Conférence :
Charles-Michel 
de Salaberry, 
héros tragique

15 mars

Conférence :
Le patriotisme 
en jupon

26 avril

mailto:info@integrationcompetences.ca
http://integrationcompetences.ca
mailto:fondation.arts.culture%40gmail.com?subject=
mailto:inscription.cadets.gc.ca/demarrer.html
inscription.cadets.gc.ca/demarrer.html
mailto:shsc%40histoireseigneuriechambly.org?subject=
https://www.facebook.com/societehistoirechambly/
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Activités communautaires et 
culturelles de nos partenaires

Nom de l’activité/
cours

Dates Heures/Plage 
horaire

Tarifs Endroit

Carrefour Familial du Richelieu 
450 447-9969 

 www.carrefourfamilial.org

La programmation sera disponible dès le 15 novembre en ligne. Les inscriptions débutent le 1er décembre sur le site web.

Poupons en action
0 à 6 mois
Activité parents-bébé

6 janvier au 17 mars

(Congé à la relâche)

Mardi 
9 h à 11 h

120 $ Carrefour Familial 
du Richelieu 
(856, Grand 
Boulevard, Chambly)

Poupons en action
6 à 12 mois
Activité parents-bébé

9 janvier au 20 mars

(Congé à la relâche)

Vendredi

9 h à 11 h

120 $ 

Petits explorateurs
1 - 2 ans
Activité parents-enfant

7 janvier au 18 mars

(Congé à la relâche)

Mercredi 
9 h 15 à 11 h

120 $ 

Grands explorateurs
2 - 3 ans
Activité parents-enfant

8 janvier au 19 mars

(Congé à la relâche)

Jeudi 
9 h 15 à 11 h

120 $

Césame ouvre-toi!
3 - 4 ans
Activité parents-enfant

9 février au 16 mars

(Congé à la relâche)

Lundi 
9 h 15 à 11 h

85 $ 

Jazz ton dîner
0 - 5 ans
Activité parents-enfant

9 février au 16 mars

Spécial Saint-Valentin le 
9 février !

Lundi 
11 h 30 à 13 h 30

Gratuit

Samedi matin en 
famille
18 mois - 6 ans
Activité familiale

17 janvier : La guerre des 
tuques 

14 février : Saint-Valentin

9 h à 10 h 45 15 $ / famille / activité

Parler pour que les 
enfants écoutent
Atelier parent

4 février au 18 mars

(Congé à la relâche)

Mercredi 
18 h 30 à 20 h 30

85 $

Cafés-causeries 
DESJARDINS
0 - 5 ans
Rencontre parent et 
activités

19 janvier : Commence 
l’année sans stress

17 février :  Les écrans et 
les enfants parlons-en

9 h 30 à 11 h 30 Gratuit

Collation Bonheur à 
La Corne 
d’abondance
3 - 5 ans
Activité parents-enfant

5 janvier : Muffins aux 
pommes

17 février :  Barre tendre 
aux lentilles

9 h à 11 h 8 $ / famille / activité La Corne 
d’abondance
(727, av. de Salaberry, 
suite 201 à Chambly)

* Il faut être membre pour participer. 
Adhésion annuelle au coût de 10 $.

www.carrefourfamilial.org
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Nom de l’activité/
cours

Dates Heures/Plage 
horaire

Tarifs Endroit

Centre de bénévolat de la Rive-Sud / Point de service de Chambly 

www.benevolatrivesud.qc.ca

Rencontres et discussion pour les proches aidants
Inscription et information : 450 658-4325 (Katia Deslauriers), aidantschambly@benevolatrivesud.ca

CBRS Chambly 
(1410, av. Salaberry, 
Chambly)

Cafés-rencontres 
pour les proches 
aidants

13 et 27 janvier, 10 et 
24 février, 10 et 24 
mars, 7 et 21 avril

Mardi

13 h 30 à 15 h 30

Gratuit

Groupe de 
discussion 
« Si on jasait? »

8 janvier, 5 février, 5 
mars, 2 et 30 avril

Jeudi

13 h 30 à 15 h 30

Gratuit

Formation « Aider 
sans s’épuiser » 
8 ateliers

21 janvier au 11 mars 
et 1er avril au 20 mai

Mercredi 

Jour
13 h 30 à 15 h 30

Jour et soir
18 h 30 à 20 h 30

Gratuit

Autres activités
Inscription et information : 450 658-4325 (Véronique Lapierre), chambly@benevolatrivesud.ca

Toast et café 27 janvier, 10 et  24 
février, 10 et 24 
mars, 7 et 21 avril

Mardi

9 h à 11 h

Gratuit

Comptoir familial 
« Coup de Pouce »
Service d’aide et de 
récupération de 
vêtements et d’articles 
divers

À l’année Lundi, mardi, mercredi 
et jeudi

De 9 h à 12 h et 13 h 
à 16 h

Variable

Aide-impôt
Clinique d’impôt 
s’adressant aux personnes 
ayant un faible revenu 
demeurant à Chambly et 
Carignan

À l’année Sur rendez-vous, du 
lundi au vendredi, 8 h 
30 à 16 h 30

Contribution 
volontaire

Activités communautaires et 
culturelles de nos partenaires

benevolatrivesud.qc.ca
mailto:aidantschambly%40benevolatrivesud.ca?subject=
mailto:chambly%40benevolatrivesud.ca?subject=
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Projet bibliothèque 
itinérante - N’hésitez 
pas à prendre des livres 
et à en rapporter !

•	 Boîte de livres tous âges : 
près des boîtes postales 
de l’île aux Lièvres

•	 Boîte de livres tous âges : 
parc Rémy-Nolet sur l’Île Demers

•	 Boîte de livres tous âges ET 
croque-livres : 
parc Genest sur l’Île Goyer

•	 Boîte de livres tous âges ET 
croque-livres : en bordure 
de l’école du Parchemin 

•	 Croque-livres : 
parc des Peupliers

•	 Croque-livres : 
parc Michel-Asselin

•	 Croque-livres : 
parc du Domaine

•	 Boîte de livres tous âges ET 
croque-livres : 
près du Centre multifonctionnel 
dans le secteur Carignan-Salières 

•	 Croque-livres : 
parc Édouard-Harbec

Parrainage civique de la 
Vallée-du-Richelieu

Vivez une aventure humaine ! Devenez 
un parrain ou une marraine !

Depuis plus de 40 ans, le Parrainage 
civique de la Vallée-du-Richelieu favorise 
l’intégration sociale de personnes 
présentant une déficience intellectuelle, 
un trouble de santé mentale ou un 
trouble du spectre de l’autisme, 
principalement par un jumelage avec un 
citoyen bénévole. L’organisme soutient 
également ses membres par des activités 
d’intégration. Pour le programme 
de jumelage, l’implication minimum 
demandée à la personne bénévole est de 

Centre de bénévolat de 
la Rive-Sud – Point de 
service de Chambly

1410, av. de Salaberry 
450 658-4325 /
benevolatrivesud.qc.ca

Depuis sa fondation en 1978, 
le Centre de bénévolat de 
la Rive-Sud (CBRS) a pour 
mission de promouvoir et 
développer un bénévolat de 
qualité dans une perspective 
d’entraide communautaire. 

Nos services :

•	 Accompagnement-
transport médical

•	 Commissions et compagnie

•	 Popote roulante

•	 Visites d'amitié 

•	 Aide impôt / formulaires

•	 Info-référence

•	 Toasts et café

•	 Prêt de matériel orthopédique

•	 Programme bienveillance

•	 Comptoir familial Coup de Pouce

•	 Services aux proches 
aidants d’aînés

•	 Travailleuse de milieu 
pour aînés (ITMAV)

trois heures par mois. Nous jumelons 
des personnes ayant des intérêts 
communs. Le choix, le lieu et l’horaire 
des activités sont à la discrétion des 
personnes impliquées. Le volet activités 
d’intégration est varié : ateliers de 
cuisine, bricolage, jeux de société, repas 
au restaurant, cinéma, café céramique, 
piscine, club de marche, visite de sites 
variés, etc. L’horaire et le coût des 
activités varient d’un mois à l’autre.

Information : 
info@pcvr.ca / 450 464-5325

Club Lapraicycle-Desjardins

Club de vélo de route pour les jeunes de 7 à 16 ans affilié à la Fédération québécoise des sports cyclistes (FQSC). Fondé en 
1993 et animé par une équipe de cyclistes passionnés, il favorise la pratique sécuritaire, la bonne forme physique et l’esprit 
sportif et compétitif chez les jeunes.

La période d’inscription débute le 12 janvier pour la saison 2026 qui débutera le 16 février. L’inscription s’effectue en ligne et 
est accessible via notre site Facebook et notre site Web. Une séance d’information se tiendra le 4 février de 18 h 30 à 20 h 30 
au Centre multifonctionnel Guy-Dupré, situé au 500, rue Saint-Laurent, La Prairie. 

Lapraicycle@gmail.com
https://www.lapraicycle.com/
https://www.facebook.com/lapraicycle

mailto:info@pcvr.ca
mailto:Lapraicycle%40gmail.com?subject=
https://www.lapraicycle.com/
https://www.facebook.com/lapraicycle
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Centre d'Écoute Montérégie et Programme RADAR
Ensemble pour Briser l’Isolement des adultes de 50 ans et plus.

Le Centre d'Écoute Montérégie est une organisation sans but lucratif dédiée à prévenir et briser l’isolement, 
la solitude et la détresse des adultes de 50 ans et plus. Avec des valeurs d’accueil, d’authenticité, d’empathie 
et de respect, le Centre offre une écoute bienveillante et gratuite grâce à ses bénévoles engagés. Notre 
mission est d’accompagner les aînés vers un mieux-être global, en leur offrant un espace où ils se sentent 
écoutés, compris et soutenus.

Vous souhaitez faire une différence dans votre communauté ? Inscrivez-vous au Programme RADAR pour devenir un citoyen 
vigilant ou joignez-vous à notre équipe de bénévoles au Centre d'Écoute Montérégie. Ensemble, nous pouvons transformer des 
vies et briser l’isolement. Contactez-nous dès aujourd’hui pour plus d’information et contribuez à bâtir une communauté plus 
solidaire et bienveillante. 

Grâce aux dons, nous pouvons continuer à offrir un service gratuit.

Formation de citoyen – RADAR 

	www.projetradar.org/formations

Devenir Écoutant au Centre d'Écoute Montérégie

	ecoutemonteregie.org/etre-ecoutant/

Club de ringuette les 
intrépides

Du 26 janvier au 1er février 2026 aura 
lieu le 36e tournoi de Ringuette. Des 
joueuses d’à travers le Québec, de 
l’Ontario et du Nouveau-Brunswick y 
seront. Venez nous voir et découvrir 
ce beau sport d’équipe. L’entrée est 

gratuite pour tous. Vous pouvez nous suivre ou nous écrire 
si vous avez des questions à www.ringuetteintrépides.com. 

POSA Source des 
Monts, services 
pour les 35 ans et 
moins

Clinique jeunesse : Lundi au 
mercredi sur rendez-vous

Tous les autres services sont ouverts du lundi au mercredi 
de 9 h à 17 h, jeudi et vendredi de 9 h à 21 h (sauf la clinique 
jeunesse). Consultez notre site Web pour voir la panoplie 
d’activités offertes pour les 16 à 35 ans!

620, rue Senécal, Chambly QC J3L 1N9

450 658-9898, direction@posasdm.org

Intégration compétence

Le savais-tu ?

Chez IC, nous avons notre Fabrique numérique ! Viens 
créer et personnaliser une foule d’objets à ton image.

Intéressé(e) ? Contacte-nous par message ou par 
téléphone pour en savoir plus ! 

450 464-4481
Ouvert au 16 à 35 ans

2437, avenue Bourgogne 
Chambly (Québec) J3L 2A5 
Informations : 450 658-4469, 
entraideplus.org 
info@entraideplus.org

Centre communautaire - L'Entraide 
plus

L’Entraide Plus est un centre d’activités de jour, un 
milieu de vie, un lieu d’appartenance où des liens se 
tissent, des amitiés se créent et où les aînés 
maintiennent un réseau actif, stimulant et gratifiant.

Nous offrons des services aux personnes de 50 ans et 
plus, autonomes, handicapées, malades et/ou en perte 
d’autonomie. Nous organisons des rencontres 
thématiques, des cours et des activités dans le but de 
contrer l’isolement, la solitude, la pauvreté et la 
violence.

Collecte de sang 

Mercredi 15 avril au Centre multifonctionnel
13 h 30 à 19 h 30

https://www.projetradar.org/formations/
https://ecoutemonteregie.org/etre-ecoutant/
http://www.ringuetteintrépides.com
mailto:direction%40posasdm.org?subject=
http://entraideplus.org
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